


| 033 DAY4 572 D3 ¥ 0 TR 4.0ld.
I. 1. Torvényi hattér
I. 2. Az 6voda adatai
I. 3. Az 6voda bemutatasa
I. 4. Ovodank hitvallasa
I. 5. Ovodank nevelésfilozéfiaja

IL. GYERMEKKEP, OVODAKEP  ..c.ueunieniieiineieeineeeneeneeeneensenesen s 10.0l1d.
II. 1. Gyermekkép
IL. 2. Ovodakép
II. 2.1. Nevelési célunk
IL. 2. 2.Pedagégiai elveink

III. AZ OVODAI NEVELES FELADATAIL  ..covvvnieiiiiieeeeeeneeerreneeereennens 14.01d.
IT1.1. Az egészséges ¢életmod alakitasa
I11.1.1. Egészséges kornyezet
I11.1.2. Taplalkozas
I11.1.3. Testapolas
I11.1.4. Oltozkodés
I11.1.5. Leveg6zés
II1.1.6. Pihenés, alvas
I11.2. Az érzelmi és erkolcsi nevelés és a szocializacio biztositasa
I11.2.1. Befogadas
I11.2.2. A hagyomanyorzést szolgalo feladatok
I11.2.3. Ovodai iinnepnapok
I11.3. Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés megvaldsulasa

IV. AZ OVODAI ELET MEGSZERVEZESENEK ELVEI ......ccccccueuuunneennnnne.31.01d,
IV.1. Személyi feltételek
IV.2. Targyi feltételek
IV.3. Az 6vodai élet megszervezése
IV.3.1. Hetirend
IV.3.2. Napirend
IV.4. Az 6voda kapcsolatai
IV.4.1. Az 6voda és a Fenntarto kapcsolata
IV.4.2. Az 6voda és a csalad kapcsolata
1V .4.3. Kapcsolat a tarsintézményekkel
IV.4.4. Kapcsolat az iskolaval
IV.4.5. Ovoda és kiilhoni magyar é6voda kapcsolata
IV.4.6. Kapcsolat a kozmiivelodési intézményekkel
IV.4.7. Kapcsolat az egészségiigyi intézményekkel
IV4.8. Kapcsolat a kozoktatas-iranyitas, és a szakmai szolgaltaté szervezetekkel
IV.4.9. Tovabbi szakmai kapcsolatok

V. AZ OVODAI ELET TEVEKENYSEGI FORMAI ES AZ OVODAPEDAGOGUS
FELADATAL «.cvuinteetneeeeeneeneenesnesnesnssnssnssnssnssnssnssnssnssnssnssnssnsenssnssnsensses 41. old.
V.1. A jaték



V.2. Verselés, mesélés

V.3. Enek, zene, népi jaték, tanc

V.4. Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka

V.5. Mindennapos mozgas

V.6. A Kkiilsé vilag tevékeny megismerésére nevelés
V.6.1. Kornyezetvédelem

V.7. Munka jellegii tevékenységek

V.8. A tevékenységekben megvalésulé tanulas

VI. A FEJLODES JELLEMZOI AZ OVODASKOR VEGERE ...........ccuvvveeeen. 64. old.
VI.1. Testi (bioldgiai, szomatikus) érettség
VI.2. Lelki (pszichés) miikodések érettsége
VI1.3. Szocialis érettség

VII. GYERMEKVEDELMI FELADATOK........cccevtueeerrineeeeeenneeeernneeeesnnns 66. old.

............................................. 70. old

VIILI. 1. Az integracio folyaman megvalositando nevelési feladataink

VIII.2. Kiilonleges banasmaddot igénylé gyermekek az 6vodai nevelésben

VIIL.3. Hatranyos és halmozottan hatranyos gyermekek az 6vodaban

VIIL.4. Sajatos nevelési igényii gyermekek integralt nevelése

VIILS. Beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézség (BTMN)

VIIIL.6. Tehetséges gyermek az 6vodaban
IX. EGESZSEGFEJLESZTES .....ccetttiiiiiiiiiiteeeeeieieinreeeeeeeeeeeennnneeeenne 95.0ld.
X. ERVENYESSEGI RENDELKEZESEK .......umuiitiieiiiniiineeeeeeeeeeeeennens 109.0ld.
XI. LEGITIMACIOS ZARADEK.........uuuvitiiieiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeneeeeeeeeeeenns 110. old.
XII. FELHASZNALT IRODALOM......ccucitvttiieeerinneeerrenneeereenneeesssnnnssnmon 111. old.
XIIL MELLEKLETEK .......ccevuutiiitrttieeereunneeeersnneeersssneeessssnesessssnnssssenns 112.0ld.

LLBEVEZETES




L1. TORVENYI HATTER

=  Magyarorszag Alaptorvénye

= Alapito okirat

= 2011 évi CXC. térvény a nemzeti koznevelésrol

= 20/2012. (VIIL.31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények miitkodésérol
¢s a koznevelési intézmények névhasznalatarol

= 229/2012.(VIIL.28.) Korm.rend. a nemzeti koznevelésrdl szol6 torvény végrehajta-
sarol

= 1997. évi XXXI. torvény a Gyermekek védelmerdl és gyamiigyi igazgatasarol

= 363/2012. (XII. 17.) Korm.rendelet az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja-
rol

= 32/2012.(X.8.) EMMI rendelet a Sajatos nevelési igényii gyermekek 6vodai neve-
1ésének iranyelve

= 326/2013.(VIIL.30.) Kormanyrendelet a pedagdgusok eldmeneteli rendszerérdl és a
kozalkalmazottak jogallasarol szolo 1992. évi XXXIII. torvény koznevelési
intézményekben torténd végrehajtasarol

= 15/2013. (X.8..) EMMI rendelete a pedagogiai szakszolgalati intézmények miiko-
désérol

= 277/1997. (XII. 22.) Korm. rendelet a pedagbgus-tovabbképzésrdl, a pedagogus
szakvizsgarol, valamint a tovabbképzésben részt vevok juttatasairdl és kedvezmé-
nyeirdl

= A 20/2012. (VIIL.31.) EMMI rendelet Jegyz¢k a nevelési-oktatasi intézmények
kotelezé (minimalis) eszkozeirdl és felszerelésérdl és modositasai

= 363/2012. (XII.17.) Kormény rendelet 1. melléklet II1. cim Az évodéban a magas
telitettzsir-tartalmu ételek fogyasztasa csokkentésének teenddi

= 419/2024.(XI1.23.) Korm. rendelet a pedagogus-tovabbképzés rendszerérol
= 77/2025. (IV.15.) Korm. rendelet
= 2023. évi LII térvény a pedagdgusok 1j €letpalyajarol

= 401/2023. (VIIL.30.) Korm. rendelet a pedagdgusok 1j életpalydjarol szolo 2023.
évi LII. torvényvégrehajtasarol

= 1998. évi XXVI. torvény a fogyatékosszemélyek jogairol és esélyegyenldségének
biztositasarol

= 2003. évi CXXV. torvény az egyenld banasmodrol €s az esélyegyenléség elomoz-
ditasarol

L2. AZ OVODA ADATAI




Az koltségvetési szerv

Neve: Herencsényi Napsugar Ovoda

Székhelye: 2677 Herencsény Béke 1t 2.

Telefon/fax : 35-357-153

Igazgatoja: Jusztin Eleondra

Alapitasanak datuma: 2013. januar 1.

Iranyito szervének megnevezése: Herencsény Kozség Onkormanyzata Képviseld-testiilete
székhelye:: 2677 Herencsény Kossuth ut 76.

A koltségvetési szerv kozfeladata:
Magyarorszag helyi dnkormanyzatairdl sz616 2011. évi
CLXXXIX. torvény 13.§ (1) bekezdés 6. pontja, a nemzeti
kdznevelésrdl szol6 2011. évi CXC. térvény 8.§-a szerinti
ovodai ellatas.

Fotevékenységének allamhéztartasi szakagazati besorolasa:

szakagazat szama szakagazat megnevezése

1 851020 Ovodai nevelés

Alaptevékenységének kormanyzati funkcid szerinti megjeldlése:

korményzati korményzati funkcié megnevezése
funkcidészdm

1 091110 Ovodai nevelés, ellatas szakmai feladatai
091120 Sajatos nevelési igényli gyermekek 6vodai nevelésének, ellatasa-

nak szakmai feladatai
3 091140 Ovodai nevelés, ellatas mikodtetési feladatai
4 096015 Gyermekétkeztetés kdznevelési intézményben
Engedélyezett féréhely: 2516

Az 6voda nyitvatartasi ideje: 7.00 — 16.00-ig
Torzskonyvi azonosité szam: 809056

OM azonosito: 202220

1.3. AZ OVODA BEMUTATASA

Ovodank egy 650 lakosu kis faluban, Snkormanyzati fenntartisban 1évé egycsoportos 6voda.
Herencsény telepiilés "Paloc orszag" szivében, a Cserhat gyonyori hegyei kozott helyezkedik
el. Meseszép természeti kornyezetben, €l6 paléc hagyomanyokkal rendelkez6 kis k6zosség.
A falura az eloregedés jellemzd, a fiatalok a jobb megélhetés érdekében elkoltdznek a kozeli
Balassagyarmatra, ill. a févarosba Budapestre.

Az itt €16 id6sebb lakok, a mai napig népviseletben jarnak, a falu életében jelentds helyet fog-
lal el a vallasi tinnepek koré épiilt hagyomanyok tisztelete €s apolésa.

Az 6vodank mellett lakott a sajnos mar nem €16 paléc mesemondo nénink, aki a népmiivészet

mestere cimet is sok éven keresztiil viselhette.




Az irdsos dokumentumok alapjéan a telepiilésen mar az 1950-es évektdl miikodott 6vodai ne-
velés.

Hosszu évtizedeken keresztiil a Cserhatsuranyi Korzeti Altalanos Iskola intézményeként,
majd 2013. januar 1.-t6l az a helyi 6nkorményzat fenntartasaba kertilve,

Herencsényi Napsugar Ovodaként mitkodiink tovabb.

Ovodank épiilete egy régi, az 1950-es években épiilt, de az utobbi 10 évben folyamatos
felujitas alatt atesett épiilet. Bliszkék vagyunk 6vodank arculatdra, mely meghatarozza a kiilsé
szemlélok megitélését rolunk.

Epiiletiink jelenleg, 1 vegyes csoportban, 25 6 gyermek szamara biztosit féréhelyet.

Tagas csoportszobaval, egy gyermekétkezovel, gyermekoltozdvel, felajitott
gyermekmosdoéval, felndtt mosddval, egy tornateremmel és egy talald konyhaval
rendelkeziink.

Nagy hangsulyt fektetiink arra, hogy berendezési targyaink természetes anyagokbol,
esztétikus szinekbdl tevodjenek Ossze. A csoportszoba diszitése ne zsufoltsagot, kaoszt
tiikr6zzon, hanem harmonikus, nyugodt, érzelmi biztonsadgot nyu;jté hangulatot arasszon.

A gyermekek jatéktevékenységét sokféle eszkoz biztositja.

A gazdag mozgasfejlesztd eszkozokkel felszerelt ) tornaszoba lehetdséget ny(;jt a valtozatos

mozgasfejlesztésre, a mozgas adta 6romet sokoldaluan hasznalhatjak ki gyermekeink.

Eszkozeinkkel megvaldsulhat a sokoldalu fejlesztés, de az egyéni igények megvaldsitasara is
mod nyilik.
Zene megismerésére hangszerkészletek allnak a gyermekek rendelkezésére €s az igy eltoltott

1d6 kivalo lehetdségeket ad zenei képességeik fejlesztésére, zenei izlésiik formalasara, zenei

¢lmények megélésére.

Ovodank egy tagas udvarral rendelkezik, melyben van hely a napos és 2 db 50 éves fa arnyat
ado6 hiisével rendelkezd résznek is.

Az EU-s szabvanyoknak megfeleld udvari jatékaink szépek, esztétikusak.

Szervezetiink harom fobdl all, 6vodavezetd, beosztott 6vond, dajka

Gyvermekek szociokulturalis hattere

Az 6vodankat valaszté csaladok dsszetételébdl adédoan gyermekeink értelmi, érzelmi szocia-

lis szintje igen eltérd. Vannak polgari értékeket képviseld értelmiségi és vallalkozo csaladok,
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de sulyos szocidlis hatrannyal kiizd6 csaladok is. Fontosnak tartjuk a sziiléi hazzal valo6 szo-

ros, rendszeres kapcsolattartast, az egyiittnevelést és egylittmiikodést a gyermekek érdekében.

A szomszéd telepiilésrél is érkeznek hozzank gyermekek. Orommel tapasztaljuk, hogy szive-
sen hozzdk a csalddok gyermekeiket 6vodankba, hidba van messzebb az intézményiink, de

mégis meleg, csaladias, szeretetteljes 1€gkort sugaroz.

L4. OVODANK HITVALLASA

Intézménylink a kdznevelési rendszer szakmailag 6nalld nevelési intézménye, a csaladi neve-
1és kiegészitdje.

Az 6vodaskoru gyermek nevelésének elsddleges szintere a csalad, a mi feladatunk az, hogy
minden gyermek szadmara egyforman magas szinvonall és szeretetteljes nevelést biztositsunk.
Az egyéni banasmod elvét alkalmazva csokkentjiik a meglévd hatranyokat, nem adunk helyet

semmiféle eloitéletnek.

Valljuk, hogy minden gyermek egyedi, egyszeri és megismételhetetlen, ezért gyermekeink
személyiségfejlodését, egyéni képességeik kibontakoztatdsat spontdn és szervezett élethelyze-
tek megteremtésével segitjiik eld. Szeretnénk, hogy az 6vodaskor végére minden gyermekiink
iskolara alkalmassé valjon ¢és sajat maga képességeihez mérten a legmagasabb szintre fejlod-
jon. Mikozben gyermekeink kivancsisagara, érdeklddésére, nyitottsagara épitve gazdagitjuk,
bovitjiik ismereteiket, olyan képességeket alapozunk meg, melyek az egész életen at tartd

tanulasra hatassal vannak.

Ovodank sajat Pedagogiai Programja alapjan dolgozik, melyben nagy hangsulyt fektetiink a

helyi néphagyomanyok apoléasara, a kornyezettudatos magatartas kialakitasara.

Fontos szdmunkra a mar kialakult hagyomanyaink apoléasa, linnepeinket magas szinvonalu
miisorokkal ékesitjiik. A Onkormanyzat 4ltal szervezett hagyomany&rz6 rendezvényeknek
aktiv tagjai vagyunk. Biiszkék vagyunk a mar évek ota kialakult értékeinkre, ezeket
folyamatosan apoljuk.

Az egycsoportos 0voda adta elénydket igyeksziink a lehetd legjobban kihasznalni.
Erdsségeink kozé sorolhatd, hogy maximalisan tudunk figyelni egy-egy gyermekre.
Megfteleld helyet, iddt, koriilményeket tudunk teremteni a differencialt képességfejlesztésre.
Alkalmazkodni tudunk igényeikhez, képességeik, készségeik szintjéhez. Minden gyermekre

jut elegendd 1d6 akar fejlesztésre, tehetséggondozas, akar a szabad egyiittjatszas teriiletén.
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Mint nevelési intézmény ellatjuk az 6vo-védo, szocidlis, neveld-fejlesztd feladatokat. Arra
toreksziink, hogy gyermekeink rendelkezzenek megfelelé kompetenciaval - 6nismerettel,
onértékeld képességgel, tudjanak onalléan gondolkozni, testi-lelki-szellemi fejlettségiik
megfeleljen az 6vodaskor végére elérendd szintnek.

Kiemelten kezeljiik a gyermekek sajat egészségilikhoz és a természeti kdrnyezethez vald
viszonyanak pozitiv alakitasat.

Lehetdséget biztositunk, hogy gyermeki kivancsisagukat, megismerési vagyukat, sokoldali
érdeklddésiiket kiéljék. Kiemelt szerepe van a neveldémunkaban a jatéknak, melyet a készség,
képességfejlesztés leghatékonyabb modjanak tartunk. Biztositott a jatékba integralt onkéntes
¢s cselekvéses tanulds, melyben a gyermekek képességeinek fejlesztése egyénre szabottan,
differencialtan torténik. Ebbol kovetkezden, napi jatéksziikségletiiket kielégitve, elétérbe
helyezziik a jaték semmi massal nem helyettesithetd szerepét, funkcigjat.

Valljuk, hogy a gyermek, érdeklddd, befogadni akard, az Gnmegvaldsitas szandékaval
rendelkezd 1ény. Amennyiben nem vessziik el a kedvét és éliink életkori sajatossagaival, jo
es¢lylink van ra, hogy mindent megtanuljon, amire sziiksége lehet.

A gyermekek életkori és egyéni sajatossagainak megfeleld alternativakat, tevékenységeket,
cselekvés altali tanulési lehetdségeket kindlunk, igy lesznek képesek, a csoportban valo
egylittmikodésre, a kooperativ, egymastol vald tanulasra. A megszerzett tudast a
gyakorlatban alkalmazni tudjak. Képesek az ismeretek onallo felkutatasara.

Epitiink az 6vodaskora gyermekek sajatos tevékenységeire, mint jaték, mozgas, munka,
verselés, mesélés, rajzolas, festés, mintazas, kézimunkazas, ének - zene, természet- s allatok
gondozasa, védelme.

Egy jol 6sszeszokott kozosség a miénk, rendkiviil jo a kapcsolatunk a Sziilokkel, a
Fenntartoval, a korzetiinkbe tartozo Altalanos Iskolaval, Védéndi, Gyermekjoléti Szolgalattal,

a Pedagdgiai Szolgalattal, a balassagyarmati Miivelddési kozponttal.

L.5. OVODANK NEVELESFILOZOFIAJA



Nevelésfilozéfiankat meghatarozza az a szemlélet, hogy a gyermek nevelése a csalad joga és
kotelessége, melyben az 6voda sajatos eszkdzeivel kiegészitd szerepet t5lt be. Ovodai nevelé-
stink a hazai 6vodai neveléstorténet hagyomanyaira tdmaszkodik.

Tiszteletben tartjuk a gyermekeket, megilletd jogokat. A gyermeki személyiség kibontakozta-
tasara, a testi, lelki, szocidlis sziikségletek kielégitésére toreksziink, biztositva minden gyer-
mek szamara az egyenl6 hozzaférést az 6vodai neveléshez.

Pedagodgiai hitvallasunkban a fejlodés alapja a féltd, 6vo, gondoskodod szeretet, stabil bizton-
sag, differencialt, személyre sz616 banasmod.

Az 6vodas gyermek alapvetd tevékenysége a jaték, élményeit, tapasztalatait ezen keresztiil éli
meg, altala fejlédnek képességei, boviilnek ismeretei.

Az 6vodaban komplex nevelés folyik, épitiink a gyermeki aktivitasra, kivancsisagra, kreativi-
tasra.

A tarsadalmi egyiittélés normainak alapjait rakjuk le, sokszinii egylittes tevékenységekkel, és
kovethetd viselkedésmintakkal.

Szeretetteljes, biztonsagérzetet add, érzelmekben, gazdag kornyezetben az egyéni érdeklodés-
re alapozva tdmogatjuk a gyermekek fejlodését.

Arra toreksziink, hogy a gyermekek egyéni készségei, képességei kibontakozhassanak, érzel-
mileg, erkolcsileg és értelmileg gazdagodjanak.

A sokféleség gazdagitja a kozdsséget, az inkluziv-, az integralt-, a multikulturalis nevelést
tdmogato szemléletet képviseliink.

Epitiink a gyermekek nyitottsagara és hozzasegitjiik 6ket, hogy megismerjék sziikebb és ta-
gabb kornyezetiiket, amely a nemzeti identitastudat, a keresztény kulturalis értékek, a haza-
szeretet, a sziil6foldhoz és csaladhoz vald kotddés alapja, hogy ra tudjanak csodalkozni a ter-

mészetben, az emberi kornyezetben megmutatkoz6 jora és szépre, mind azok megbecsiilésére.

Az ,innepelni tudas” képességének alakitdsaval szeretnénk elérni, hogy gyermekeink atérez-

z€k az linnepnapok ,,massagat”, a bensdséges Osszetartozas ¢lményét.

Csaladias hangulatban, szeretd, gondoskodo, befogado és tolerans felnottek jelenlétével bizto-
sitjuk a gyermek szdmara személyiségiik szabad kibontakozéasanak lehetdségét, valamint a

sziil6i haz nevelésének folytatasat, segitését.

Programszemléletiink indoklasa:



A program készitése soran, figyelembe vettiik, hogy falun éliink, kozel a természethez, azok-
hoz az emberekhez, akik még Orzik népiink hagyomanyait. Nyelviink sokszintiségét, az izes
paloc beszédet, fellelhetjiik kornyezetiinkben, de a viseletet mar csak az id0s korosztaly hasz-
nalja a mindennapokban. Sajnos, szokasaink feleddben, kismesterségeink kihaloban vannak.

Pedagogusokra, sziilokre var a feladat, hogy értékeink fennmaradhassanak.

Neveldtestiiletiink évek ota foglalkozik a néphagyomanyok megismerésével, apolasaval. Bo-
vitettiik anyanyelvi, zenei, népi gyermekjaték ismereteinket. Arra téreksziink, hogy helyesen

valasszuk ki mindazt, amit 3-7 éves korosztaly befogadhat, magéénak tudhat.

Nagy hangsulyt fektetiink arra, hogy az altalunk 6sszegytijtott, paloc szavakat és kifejezése-
ket, melyek még hasznalatosak, ill. ismerdsek kornyezetiinkben, a gyermekek megismer;jék,
értsék, esetlegesen hasznalni tudjak. Szeretnénk, ha biiszkék lennének ra, hogy ,,paloc orszag-

ban” élnek!

Tanulni és tanitani szeretnénk 6seink bolcsességét, hazaszeretetét, humanizmusat, ami maga-
ba foglalja a kiilonboz0ség elfogadasat, a munka becstiletét, a kozosségeért valod tenni akarast.
A népi hagyomanyok apolasa athatja az egész 6vodai nevelésiinket, jelen van a mindennapok

gyakorlataban.

II. GYERMEKKEP, OVODAKEP

IL1. GYERMEKKEP

A kisgyermek fejlodo személyiség, fejlodését genetikai adottsagok, az érés sajatos torvény-
szerliségei, a spontdn ¢€s tervszeriien alkalmazott kornyezeti hatasok egyiittesen hatarozzak
meg. E tényezok egyiittes hatasanak kovetkeztében a kisgyermekeknek sajatos, életkoronként

¢s egyénenként valtozo6 testi és lelki sziikségletei vannak.
Az 0vodas gyermek:

= ¢érzelmek altal vezérelt;

= sajatos vilagképpel rendelkezik;

= ¢rdeklddo, tevékeny, lelkes, befogado, kreativ;
= kornyezete irant nyitott, kivancsi;

* nagy mozgasigénnyel rendelkezo.
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Szeretnénk olyan gyermekeket nevelni, akik szeretettel fordulnak az embertéarsaik, a kornye-
zetiik felé, kiegyensulyozottak, a sz¢&p irant fogékonyak, hagyomanyokat ismerd €s tiszteld,

egészséges ¢letet ¢lok.

A hagyomanyos falusi életkdzdsséghez hasonlitd gyermekkozpont dvodat szeretnénk,
amelyben az eltérd koriilmények kozil jott gyermekek érzelmi biztonsagban, szeretetteljes —
elfogad6 — dertis légkorben élnek, amelynek megteremtése, szolgalata az 6voda valamennyi

dolgozojanak feladata.

Szeretnénk, ha gyermekeink felndve a viladgra nyitott, felfedezd, tapasztalataikat, ismereteiket,
¢lményeiket aktivan feldolgozo, kornyezetiikért tevékenyen tenni akard, cselekvd emberré

valnanak.

Szeretnénk, ha onmagukat értékelnék, torekednének konfliktushelyzeteik megoldasara. Bizto-
sitjuk az inkluziv nevelést és célunk, hogy 6nmagukhoz képest, egyéni képességeik és fejlett-
ségi szintjiikk legmagasabb fokara jussanak. Nevelokozosségilink torekszik olyan mintaként

szolgélni, mely 4ltal megalapozdodnak az 6nallosag feltételei.

IL.2. OVODAKEP

Az 6voda a kozoktatasi rendszer szakmailag 6néllé nevelési intézménye, a csaladi nevelés
kiegészitdje. A gyermek harmadik, esetegesen 2.5 €letévétdl az iskolaba 1épésig, biztositja az

ovodaskoru gyermek fejlodésének és nevelésének optimalis feltételeit.

Az 6voda funkcioi:
= OvO-védo
= szocialis

* neveld-személyiségfejleszto.

Ovodank neveldtestiilete elkdtelezte magat, hogy a csaldaddal szorosan egyiittmikodve a ter-
mészet kozelségét, a vidéki €let jellegzetességeit €s hagyomanyait segitségiil hivva valositjuk
meg a gyermek személyiségének harmonikus fejlesztését. Pedagdgiai szemléletiink a hazai

6vodai neveléstorténet hagyomanyaira timaszkodik. Valljuk, hogy a hagyomanyok

révén Orizhetjliik meg azt a rengeteg tudast és tapasztalatot, melyet elddeink felhalmoztak. A
néphagyomanyoérzést nem kiilon témaként értelmezziik, hanem az 6vodai nevelés komplex
részeként — beépitjlik iinnepeinkbe, hétkdznapjainkba.
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Tudjuk, hogy legfontosabb partneriinkkel a csaldddal kardltve vagyunk képesek céljainkat
elérni, feladatainkat megvalositani. Torekvéseink mondhatni kozosek, ezért a csalad nevelési
elveit alapul véve, olyan kdlcsonos tiszteleten, elfogadason alapuld kapcsolatot kivanunk ki-

alakitani, amely alapja a gyermekek fejlodésének, fejlesztésének.

Nyitottak vagyunk az egyliittmikodésre, a segitségnytjtasra, ennek érdekében fontosnak tar-

juk a kolcsonds bizalmat és tiszteletet, mely a jo kapcsolat alapja is egyben.

Gyermekeink szamadra toreksziink esztétikus, melegséget sugarzo, szeretetteljes, biztonsagos
kornyezetet kialakitani. Minden gyermekiinket az elfogadas, a tisztelet, szeretet, megbecsiilés

és bizalom Ovezi.

Pedagodgiai programunkkal olyan értékeket szeretnénk atadni, melyben minden partneriink jol

érzi magat, ezaltal aktiv részese a megvaldsitasnak.

Ovodankban az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja irdnyelveit figyelembe véve, rele-
vans esetben, biztositani tudjuk, a nemzetiségi csaladok szamara az 6nazonossaguk megdrze-
sét, a nemzetiségi hagyomanyok atorokitését és a multikulturalis nevelésen alapul6 integracio

lehetdségét. Tiszteletben tartjuk kulturalis sokféleségiiket.

I1.2.1. NEVELESI CELUNK
Programunk az ”Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja” szellemében fogalmazza meg a
nevelési célokat, feladatokat.

Ovodai nevelésiink célja a (2,5)3-7(8) éves gyermekek életkori és egyéni sajatossagainak,
eltér6 fejlodési litemének, érési jellemzdinek szem eldtt tartdsaval:
= asokoldala, harmonikus személyiségfejlesztés, a sikeres iskolai beilleszkedéshez
szlikséges testi, lelki és szocialis érettség elérésének tdmogatasa
= agyermekek kornyezettudatos szemléletének és magatartdsdnak megalapozasa
= akiilonleges gondozast igényld, lassabban fejlddd, lemaradod, hatranyos és halmozot-
tan hatranyos helyzetii, beilleszkedési, magatartasi €s tanulasi zavarral kiizdd, specialis
nevelési igényli gyermekek fejlesztése, integralt nevelése, esélyegyenldségiik biztosi-

tasa
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* A hazijukat elhagyni kényszeriild csaladok (a tovabbiakban: migrans) gyermekeinek
ovodai nevelésben biztositjuk az 6nazonossag megdrzését, apolasat, erdsitését, tarsa-
dalmi integralésat.

Az egylittmiikddés, elfogadas és sokoldalusag jellemzi neveldkozosségiinket, mely segiti az

inkluziv és differencialt nevelést, a hatranyok lekiizdését és a tehetségigéretek felfedezését.

Ahhoz, hogy a pedagdgiai programunkban kitlizott céljainkat és feladatainkat megvalositsuk
hivatastudatunknak megfelelden a legmagasabb szinten biztositani tudjuk a hozzank jaro

gyermekeknek a nevelést, ennek érdekében szakmai tuddsunkat folyamatosan bdviteniink

kell.

11.2.2. PEDAGOGIAI ELVEINK

* A gyermekek mindenekfelett 4116 érdekét képviseljiik

= A gyermeki személyiség irant tiszteletet, bizalmat, elfogadast, szeretetet és megbe-
csiilést tanusitunk, biztositjuk a kiilonleges védelmet és gondoskodast, a kiillonb6zo-
ség elfogadasat

= A gyermeket a béke, az emberi méltdsag, a tiirelmesség, a szabadsag, az egyenldség,
a szolidaritas szellemében neveljiik

* A hatranyos megkiilonboztetés minden formajat elutasitjuk

= Az 6vodai nevelésben alkalmazott pedagdgiai intézkedéseket a gyermek személyisé-
géhez igazitjuk

= Elkotelezettséget, igényességet, kulturalt stilust képviseliink és varunk el minden
munkatarsunktol

»  Korrekt, partneri egyiittmiikddésre toreksziink a sziilokkel, a nevelésben résztvevok-

kel.

III. AZ OVODAI NEVELES FELADATAI

Az 6vodai nevelés altalanos feladatai

13



Az 6vodai nevelés feladata az 6vodaskoru gyermek testi és lelki sziikségleteinek kielégitése.
Ezen beliil:

1. Az egészséges ¢letmoddra nevelés szokasainak kialakitdsa

2. Az érzelmi, erkdlesi nevelés és a szocializacid biztositasa

3. Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés megvaldsitasa tevékenységekbe

agyazva.
Specialis feladatunk:

A gyermek harmonikus fejlesztése a néphagyomany-apolés, a természetovas gazdag eszkoz-

rendszerével.
A gyermekben a hagyomanyok ¢€s a természet iranti fogékonysag megalapozasa.

A néphagyomany-apolas és a természetszeretet atorokitése a gyermek érzelmein at, a csala-

dok aktiv egyiittmiikodésével.

Gvermekkozpontua 6vodai nevelésiink soran

Gondoskodunk:

= az egészséges fejlodéshez és fejlesztéshez sziikséges targyi és személyi kornyezetrdl

= agyermeki sziikségletek kielégitésérdl

» az érzelmi biztonsagot nyujto derls, szeretetteljes 0vodai légkdr megteremtésérdl

= atesti, a szocidlis és az értelmi képességek egyéni és életkor specifikus alakitasarol

= a gyermeki kdzOsségben végezhetd sokszinli — az €letkornak és fejlettségnek megfele-
16 — tevékenységekrdl, kiilonds tekintettel a massal nem helyettesithetd szabad jaték
rol

= az életkorhoz és a gyermek egyéni képességeihez igazod6 miiveltségtartalmak

kozvetitésérol, a kompetencidk kialakitasarol.

IIL 1. AZ EGESZSEGES ELETMOD ALAKITASA

Magaba foglalja a gyermek
- a szomatikus ¢€s a testi fejlodést

- a mentalis
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- és a szocialis nevelés eldsegitését.

Célunk

kiegyensulyozott, egészséges gyermekek nevelése

az egészséges €letmdd, a testapolas, az étkezés, az 61tozkddés, a pihenés, a betegség-
megeldzeés €s az egészségmeglrzes, szokdsainak alakitasa, belsd igénnyé¢ fejlesztése
tavlati célunk, hogy felnott életiikben valjanak képessé egészséges, harmonikus életvi-
tel kialakitasara, életmodjukra vonatkozdan helyes dontések meghozatalara, konfliktu-

saik, problémaik megfeleld kezelésére.

Feladatunk

a gyermekek sziikségleteinek kielégitése, egészségiik, testi, lelki, mentalhigiéniai és
szocialis fejlodésiik eldsegitése
az egészséges ¢letvitel igényének kialakitasa, fejlesztése, az egészséges €életmod bizto-
sitasa

a kornyezet védelméhez és megdvasahoz kapcsolodo szokéasok alakitasa, a kdrnyezet-
tudatos magatartads megalapozasa
a gyermekek harmonikus, 6sszerendezett mozgasfejlddésének eldsegitése
rendszeres, jatékos tevékenységek szervezésével az egészségmegdrzes, az egészségve-
delem biztositasa, a gyermekek életkori és egyéni adottsdgaihoz igazodd optimalis
edzettség elérése

a specialis igényll gyerekek korrekcios testi, lelki nevelési feladatainak ellatasa, a fejlo-
déshez szilikséges feltételek megteremtése (specialis szakemberekkel, a sziilokkel
egylittmiikddve)
balesetek megeldzésére, a kornyezeti veszélyek felismerésére torténd nevelés (képessé-
gek kialakitasa, pl. esés, testi €pség védelmére szoktatas).

a gyermekek egészségének védelme, edzése, Ovasa, megorzése;

a magas cukortartalmu ételek és italok, a magas so- és telitettzsir-tartalmu ételek

fogyasztasanak csokkentése, a zoldségek és gylimolesok, illetve tejtermékek

Gyermekek i1gényeinek, a csaladbol hozott szokasainak ismerete a nevelésiink alapjat képezi.

Ero6sitjiik, alakitjuk azokat a pozitiv beallitodasokat, magatartasformékat, szokasokat, amelyek

a kisgyermekek egészségi allapotat javitjak.
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A feltételekhez alakitott napi- és hetirend, a biztonsagot és rendszert nyu;jto életritmus keretei-
nek alakitasa a gyermekek egészséges fejlodését szolgalja.

Megismertetjiik és gyakoroltatjuk az egészségvédo szokasokat, kiilonds tekintettel a személyi
higiénés szokasokra, ennek eredményeként képessé valjanak sziikségleteik 6nallo kielégitésé-

Ie.

IIL1.1. EGESZSEGES KORNYEZET

Célunk: az otthonossag, komfortossag kialakitasaval a testi — lelki harmonia megteremtése.
Feladataink:

= esztétikai hatasban gazdag élettér kialakitasa, karbantartésa;

= anyagok, targyak ujrahasznositasa;

= kornyezetvédelmi szokasok kialakitdsa;

= kornyezeti higiénia igényének kialakitasa;

= felszerelés, butorzat allandoé tisztantartasa;

= rendszeres, alapos takaritas;

= balesetveszély megeldzése;
Feltételek megléte
Az 6vodai kornyezet feltételei jelentdsen befolyéasoljak az egészségre nevelés
hatékonysagat. Ovodank butorzata, helyiségei, felszerelése az dvodaskorra méretezettek. A
csoportban elegendd hely és jo mindségli tobbnyire, természetes alapanyagu felszerelés all

a gyermekek rendelkezésére.

IIL1.2. TAPLALKOZAS

Célunk: az egészséges taplalkozashoz sziikséges feltételek megteremtése.

Feladataink:
= kulturdlt étkezés, viselkedés kialakitasa, illemszabalyok elsajatittatasa;

= jzlésformalas /terités, étkezés/;
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a gyermek étkezési szokdsainak, kedvelt ételeinek, érzékenységének, esetleges
undoranak ismerete;
megfeleld 1d0 biztositasa az étkezéshez;

szlikség szerint kiilonleges étkezés biztositasa, koriiltekinté megszervezése; étkezés-

ben jelentkezo kiillonbozdség elfogadtatasa a tarsakkal;

a magas cukortartalmu ételek ¢és italok, a magas so-€s telitettzsir-tartalmu ételek fo-
gyasztasanak csOkkentése, a zoldségek és gyiimolcsok, illetve tejtermékek fogyaszta-

sanak 0sztonzése;

folyadékpotlashoz sziikséges eszk6zok biztositasa.

Feltételek megléte

A haromszori étkezéshez az ételt készen kapjuk. A HACCP alapjan biztositjuk az

¢lelmezésiigyi eldirasok betartatasat.

A fejlodés varhato jellemzoi az 6vodaskor végére:

étkezés kozben kulturaltan viselkednek;
igénylik az asztal esztétikus rendjét;
helyesen fogjak és hasznaljak az evéeszkozoket;

természetes testtartassal iilnek;

I1L.1.3. TESTAPOLAS

Célunk: a gyermekek egészségének védelme, rendszeres, sziikség szerinti tisztalkodas,

tisztasagigény kialakitésa.

Feladataink:

a gyermekek késztetése szlikségleteik, kivansagaik jelzésére, kifejezésére;
esztétikus, apolt kiilsd igényének kialakitasa;

tisztasagigény kialakitdsa;

intimitas biztositasa (fliggonnyel eltakart WC);

a csaladok meggy6zése a mindennapos tisztalkodas és az otthoni fogapolas
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fontossagarol.
Feltételek megléte
A mosdohelyiségekben jelekkel ellatott tisztalkodasi és fogapolasi eszkdzok allnak
rendelkezésre. Megfeleld magassagban elhelyezett tiikrok segitségével kontrollalhatjak a

gyermekek jol apoltsagukat.

A fejlodés varhato jellemzoi az 6vodaskor végére:

= Onalldan tisztalkodnak, fésiilkodnek;
®  vigyaznak a mosdohelyiség rendjére, tisztasadgara;
= tisztalkodasi eszkozeiket rendezetten tartjak a helyén;

= igényiik az rendszeres testapolas.

IIL1.4. OLTOZKODES

Célunk: az 6ltozkodés miiveleteinek, sorrendjének elsajatittatasa id6jaras elleni védelem,

izlés, onallosag fejlesztése.
Feladataink:
=  Megfeleld idOkeret biztositasa az 6ltozkddés gyakorlasahoz, mozdulatok, fogasok
elsajatitdsahoz;
= rendezett, esztétikus kiils6 igényének kialakitasa;
= iddjaras és oltozkodés ok-okozati Osszefiiggéseinek meglattatasa, belséveé valasanak

segitése;

csaladok meggy06zése (naponta tiszta fehérnemi, célszerti a tiszta gyermeki
onallosaggal, 6vodai €lettel 6sszhangban levo 61tozek).

Feltételek megléte

A gyermekeknek sajat jellel ellatott polca, jellel ellatott zart ruhazsakja, cipStaroldja van.

A fejlodés varhato jellemzoi az 6vodaskor végére:
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= Onalléan, megfeleld sorrendben 61tozkddnek, vetkdznek;
= ruh4jukat 6sszehajtogatva teszik a helyére;

= cipdjlket onalloan bekotik;

* ha faznak, ha melegiik van, segitenek magukon;

= ¢szreveszik €s javitjak rendezetlen 61tozékiiket.

IIL1.5. LEVEGOZES

Célunk: a szabadban tartozkodas igényének felkeltése, szabad mozgés feltételeinek
megteremtése, a gyermekek edzése, ezzel a betegségek megeldzése.

Feladataink:

szabad mozgas biztositdsa a gyermekek szamara;

valaszthaté mozgasos jatékok szervezése;

megfeleld mennyiségii és mindségii homokozo jaték és sporteszkoz biztositasa;

télen szankdzas, csuiszkalas megszervezése;

Feltételek megléte

Az 6voda udvara biztositja a szabad mozgés, valtozatos tevékenységek lehetdségét. Sok a

z01d teriilet, napfény ¢és arny¢k egyarant biztositott a szabadban val6 tartozkodasra.

I1L.1.6. PIHENES, ALVAS

Célunk: a szervezet nyugalmi allapotba hozatalaval az egészséges testi és lelki fejlodés

eldsegitése a gyermekek sziikségleteinek figyelembevételével.

Feladataink:
= kellemes, nyugodt 1égkor biztositasa;

= fényszlrés, pihenés alatti levegdcsere;

19



= apihenés nyugalméanak megteremtése mesével, zenével;

= alvasi szokasok tiszteletben tartasa;

= asziilék figyelmének felhivasa a sziikségletekbdl fakadod napi alvasigényre.
Feltételek megléte
A gyermekeknek jellel ellatott agynemtyjiik és dvodai fektetdjiik van. Az agyakat napkdzben

agytarton taroljuk.

IIL 1 7. ELETVEZETESI KESZSEGEK FEJLESZTESE

= olyan ¢letvezetési készségek fejlesztése, amelyek sziikségesek a problémamegoldas-
hoz, a rugalmas alkalmazkodo képess€ghez, a nehézségek lekiizdéséhez, a mérlegeld
gondolkodashoz, a haté¢kony kommunikaciohoz. Az €letvezetési készségeken alapuld
nevelés hozzésegiti a gyermekeket azon ismeretek, készségek, képességek megszerzé-

séhez, amelyek sziikségesek az egészséges életmod kialakitasdhoz.

IIL2. AZ ERZELMI ES ERKOLCSI NEVELES ES A SZOCIALIZACIO BIZTOSI-
TASA

Az érzelmek iranyitjédk a kisgyermek szinte minden megnyilvanulasat, ezért arra toreksziink,
hogy a gyermekeket 6vodankban érzelmi biztonsag, allando értékrend, derts, szeretetteljes

1égkor vegye kortil.

Az dvodas gyermekben igen erds az érzelmi kotddés személyekhez, targyakhoz, helyzetek-
hez. Az 6vodapedagdgus, mint modell, alapjaiban érinti érzelmeit. A koztiink és a gyermekek
kozott 1étrejott érzelmi kotddés a csoport egészére gyakorolt befolyas leghatékonyabb eszko-
ze. Erzelmi kapcsolat sziikséges ahhoz is, hogy elvarasainkat megértse, befogadja. Fontos az
érzelmek dominancidja, a kudarcok feldolgozésa, a félelmek és szorongasok feloldasa: évoda-

pedagogus-gyermek, gyermek-gyermek, gyermek-dajka kozott.

A tarsadalmi és egyéni értékek alakuldsa a nevelés folyamataban szokastol szokasig vezet: az
érzelmeken, az akarati cselekvéseken 4t az értékes erkodlcsi szokdsokhoz, normakhoz. A gyer-
mek igy megtanul igazodni a valtoz6 vilaghoz, képessé valik az ,,4j” szeretetére, a feladatok,

dontések megfogalmazasara, elfogadasara.
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A szocializaci6 szempontjabol meghatarozé a kozos élményeken alapul6 tevékenységek gya-

korlasa, a gyermekek erkolcsi tulajdonsagainak (mint példaul: az egyiittérzés, a segitokészseég,

az Onzetlenség, a figyelmesség) €s akaratanak (ezen beliil: 6nallosaganak, onfegyelmének,

kitartdsanak, feladattudatanak, szabalytudatanak), szokas- és normarendszerének megalapoza-

sa.

Célunk:

szeretettel teli, dertis, otthonos 1égkor megteremtése, melyben a gyermekeknek élmény

egyiitt lenni, tevékenykedni;

kozosségi érzés, kozosségi tudat és magatartas alakitdsa — masok megbecsiilése,
hagyomanyok tisztelete, erkolcsi értekek kozvetitése;

érzelmi hatasok segitségével a természet és az ember altal 1étrehozott kdrnyezet
megismerésére, kornyezettudatos magatartasra az emberi munka, alkotasok
megbecsiilésére, hagyomanyok apolasara nevelés;

a csaladi nevelést kiegészitve, helyes viszony kialakitdsa 6nmagaval és az 6t korbeve-
vO szlikebb és tagabb tarsadalmi és természeti kornyezettel, amely nemzeti identitastu-
dat, a keresztény kulturalis értékek, a hazaszeretet, a sziil6f6ldhoz és csaladhoz vald

kotédés alapja;

szivesen kommunikalo, kornyezetében jol eligazodo, érzelmekben gazdag, segitdkész
gyermekek nevelése, akik képesek a konfliktusok 6nallo kezelésére, a kiillonb6z0ség
elfogadéséra;

az Onérvényesitd, énes magatartastol a kezdeményezd, kooperativ viselkedésig eljutd

gyermekek nevelése,

Feladataink:

madr az 6vodaba l1épéskor kedvezd érzelmi hatdsok biztositdsa
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a gyermek erkolcsi és akarati tulajdonsagainak sokoldalu fejlédése érdekében (az dvo-
dai ¢élet komplex szervezésével) a szokés és normarendszer megalapozasanak eldsegi-
tése

a kozosen atélt pozitiv érzelmekre és élményekre €piild, szeretetteljes, biztonsadgot su-
garz6 1égkor megteremtése

az egylittjatszas, az egylittmikodés €s egyiittdolgozas sordn a kiilonb6z6 szituacidkban
megjelend viselkedési szokdsok folyamatos alakitasa, gyakoroltatasa

a gyermekekben a szocidlis érzékenység és az én tudat kialakulasanak segitése, vala-
mint Onkifejezd és onérvényesitd torekvéseik timogatasa

lehetdség teremtése a gyermekek természetes tarsas sziikségleteinek kielégitéséhez

a kiilonbozdségek elfogadasara, tiszteletére nevelés megvalodsitdsa modell értékdl,
elfogadd, tdmaszt nyjté 6vondi magatartdssal

a kiilonbozo szociokulturalis helyzetli csaladokbol érkez6 gyermekek fejlodésének, a
valtozasoknak figyelemmel kisérése

az atlagostol — pozitiv vagy negativ irdnyban — eltér6 képességll, illetve eltérd szemé-
lyiségvonasokkal rendelkezd gyerekek szocializalodasanak segitése (ha sziikséges
megfeleld szakember bevonasaval)

az interperszonalis kapcsolatok (6vodapedagogus — gyermek, gyermek — dajka, gyer-
mek — gyermek) kialakuldséban a pozitiv attitlid eldsegitése

a felnottekkel, tarsakkal vald kapcsolatfelvétel igényének, a pozitiv feln6tt- és tarsas
kapcsolatok alakuldsanak erdsitése

a tarsakért, a csoportért érzett feleldsségtudat kialakitasa

a gyermekek szemléletének alakitdsa, hogy képessé valjanak a természetben €s az

emberi kornyezetben megmutatkozo6 j6 €s szép, valamint a veszélyek felismerésre is

nemzeti linnepekhez vald pozitiv viszony alakitisa

A fejlodés jellemz6i az 6vodaskor végére

szeret Ovodaba jarni;

ismeri a viselkedés alapvetd szabalyait, viselkedését szandékosan képes irdnyitani;
szokasokat, szabalyokat elfogadja, betartja;

feladattudata megfeleld, feladattartasa kialakult;

feladatvégzésben motivalt és j6 megoldasra torekszik;
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» rendelkezik megfeleld dnbizalommal;
= kudarctiird képessége kialakul;
= képes a massag elfogadasara;

= tisztelettudoan viselkedik a felndttekkel, vigyaz sajat és masok munkajanak eredmé-

nyeire;
= képes kivansagait elhalasztani, modositani, ha erre sziikség van;
= konfliktus-helyzetekben képes tarsaival megoldast talalni;
» figyelmesen meghallgatja a felndttek és tarsai mondanivalgjat, kérését;

= ki tudja mutatni és képes kozolni érzelmeit az adott helyzetben az 6vodai szabalyok-

nak megfelelden.

= nyugodt, kiegyensulyozott, harmonikus viselkedés jellemzi, nyitott €s érzékeny a pozi-
tiv dolgok befogadaséra

= képes felmérni a sajat helyzetét a tarsai kozott, elfogadja masok kezdeményezését
(esetenként a sajat akaratat is képes alarendelni, késleltetni igényeinek teljesitését)

= ismeri és alkalmazza a csoport szokds- és szabalyrendszerét, ezért képes az 6nalld
helyzetmegoldasra, a konfliktusos helyzet megoldéasara viszonylag 6nélloan, sziikség
szerint a felnott segitségét kérve

= igényli a kozOs tevékenységekben valo részvételt

= ¢rti és alkalmazza az egyszerli metakommunikativ jelzéseket

= clfogadja és megérti a sajatjatol eltérd tulajdonsagokkal biro tarsak jelenlétét

= viselkedésében fellelhetdek az onfegyelem és udvariassag jelei

= ¢szreveszi €s segiti rdszoruld tarsait

= ismeri ¢s alkalmazza a kulturalt udvariassagi szokasokat a felnéttekkel €s tarsaival.

I11.2.1. BEFOGADAS
A gyermek 6vodai beilleszkedésének eldsegitse nagyfoku tapintatot, tiirelmet igényld feladat.

Lehetové tessziik, hogy a gyermekek behozhassak kedvenc targyaikat, amik a megnyugtata-

sukhoz sziikséges.
Lehetdséget biztositunk a folyamatos, a fokozatos €s anyas (apds, mamas) beszoktatasra.

Célunk:
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* A gyermeki ¢s sziildi bizalom megszerzése, az érzelmi biztonsag feltételeinek megala-
pozasa, hogy a gyermek az anyatol, a csaladtol valo elszakadast zokkendmentesen élje

meg, s a szllo érezze, hogy a gyermeke a legjobb kezekben van.
Feladataink:
= abizalom elnyerése az 0j kdrnyezet és személyek irant, nyugalmas, szeretetteljes,
= clfogado 1égkor teremtése pozitiv hozzaallasunkkal;
= ismétlodo tevékenységek szervezése a biztonsagérzet kialakulasdhoz;
= targyi feltételek megteremtése, meglepetés készitése az uj gyermekeknek;
= egylittmiikddd kapcesolat kialakitasa a sziilokkel, egyértelmii kommunikacidval, hogy

tamaszt és segitd tarsat taldljanak benniink gyermekeik neveléséhez.

I1L2.2. A HAGYOMANYORZEST SZOLGALO FELADATOK

A népi hagyomanyok gazdag tarhazabdl a gyerekek koranak megfeleld, szamukra 6romteli
ingereket, ¢lmeényeket ado €s cselekvésre késztetd elemek kivalogatasa, €s azoknak a nevelés
folyamataba illesztése kulcsfontossagu feladat. A mindennapok népszokasorzé tevékenységei
koziil a programban azok kapnak helyet, amelyek a fo6ldhoz, a természethez, a természetes

anyagokhoz val6 kotddést, a felndttek és gyermektarsak megbecsiilését allitjak elotérbe.

A népi kultura szellemi, targyi alkotasai koziil az esztétikai élményeket fokozo alkotasok ki-

valogatasa, ¢és ezeknek a programba fiizése képez fontos feladatot.

A jeles napok koziil azok keriilnek a programba, amelyek eddig is jelen voltak és vannak az
6vodai nevelésben (kardcsony, farsang, hiisvét, stb.), csak itt 0j tartalommal boviilnek ki, to-
vabba azok, amelyek a hétkdznapok népszokasérzo tevékenységeit visszatéro jelképekkel,

cselekvésekkel linnepivé emelik.

A program a sajatos tartalom- és eszkdz-rendszerével az 6voda 6vo-védo, szocialis, neveld

személyiségfejlesztd funkcidjat szolgalja, felvallalva a népi kultara atorokitését.

I1L.2.3. OVODAI UNNEPNAPOK
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A program tartalmabol fakad, hogy a néphagyomanydrzés erdsiti az 6vodai €let hagyomanyait
¢és a népszokasdrzo €s a természetovo jeles napokkal gazdagitja azt. Egy-egy eseményt mindig
izgalmas késziilddés el6z meg. Ez az linnepre hangolo éromteli kdzos tevékenykedés a
gyerekek szocidlis viselkedésére maradandoé hatast gyakorol.

A mindennapokhoz kapcsolod6 gyermeki élet iinnepei:

Ovodéankban hagyomanya van a gyerekek sziiletésnapi koszontésének, szamukra ez varva-
vart esemény. A gyermek kozpontba keriil, tarsai rafigyelnek, vele torédnek, 6t “linneplik”. A
szililékkel kozdsen elfogadott koszontési mod, a vidam linneplés az érzelmi sziikségletek ki-

elégitését szolgalja.

A gyerekek szamara fontos iinnep az Edesanyak iinnepnapja. Az anya koszontésére a gye-
rek érzelemmel teli aktivitassal késziil. Az 6vond az érzelmi kotddés mélyitését szorgalmazza,
az ajandék-készités segitésére és nem a szereplésre koncentral. Az tinnepnap akkor teljesedik
ki a gyerek szamara, ha bensdséges, az “anya 6lében iilés”, a kozos cirogato jaték altal Gjraéli
az anyabol sugarzo biztonsagot. Az 6vodaban megjelend felndttek vildgahoz kapcesolddo iin-
nepek a gyerekben érzelmi benyomasokat keltenek. Az {innep értelmét késobb szerzett isme-

retek vilagitjak meg.

A marcius 15-e vonulos, zaszlos jatékai, a kozos énekléssel, huszarkapitany valasztassal
foleg a filkban hagynak mély élményeket. A szocializalédas folyamatdban fontos a nemi je-

gyek erdsitése kiilsdségekben, tevékenységekben.
A mindennapokhoz kapcsolodo hagyomanyorzé életmod szokasdrzé napjai:

Az évrdl-évre visszatérd, az id6jaras valtozasaibol fakado tevékenységek a csaladoknal illet-
ve a csaladokkal egyiitt torténd sziiretelések, tavaszi “hatarjaro6” stb. iinnepnapokka valnak a
csoport €letében. A kozos ¢élmények a gyerekek szocialis kapcsolatrendszerét bovitik, erdsitik.
A “bardtom”, az “anyukam”, az “apukam”, €s az “6v6 néni”, “akik mind engem szeretnek”,
ez az érzéstobblet a kozosen megélt élményekkel a gyermek magabiztossadgat novelik. Tanulja

a helyét a kortarscsoportban és a csaladban.

Jeles napok, iinnepnapok:
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- a népszokasorzo jeles napok,
- a természetovo jeles napok.

A népszokasorzo jeles napok cselekményeit meghatarozott ritualék szabalyozzak. Nagyon
fontos, az 6vond ebbdl mennyit vesz at, amivel a gyermek érzelmein at a k6zdsséghez tarto-

zas ¢életérzését kivanja alapozni.

Ebben a folyamatban a 1ényeg: mindennek eljon az ideje, amire minden évben ugyanakkor és
ugyanugy illik késziilni. Az Gjra atélés vagya motival, cselekvésre késztet, a nagyobbak mar a
késziilddés soran felidézik emlékeiket, tudjak mire késziilnek, varnak. A kisebbek megérzik

novekedésiik tavlatat: “ha nagy leszek én is”. Er6sddik a nagyobb tarsak tisztelete a kisebbek

megerdsitése.

Az évrol évre visszatéré hagyomanyok biztonsagot, megnyugtato eligazodast jelentenek a

gyerekek életében, erdsddik a valahova tartozas érzése.

A természetdvo jeles napok az utdbbi években keriiltek be a kozgondolkodésba. A gyerek
érzelmein at ismerkedik az él6vilaggal, a madarak, a fak, a fold szdmara, “tars”. Természetes,
a folyamatos gondozason, torodésen tul az “linneplésiik”. (Madarak, fak napja). A szocializa-

l6dast segitd nevelés személyiségfejlesztd hatasa.

A szocializaci6 folyamataban, a gyerek teljes személyisége fejlodik. A mindennapokban az
onkiprobalasi vagy sziikséglete, a jeles napokon a ”masképp” viselkedés vagya a szocialis
viselkedésben a gyereket egyre magasabb szintre juttatja. A gyerekben alapozddnak azok a
készségek, amelyek tovabbi fejlesztésének feltételei. Alakul szocidlis beleérzd képessége,

kapcsolatteremtésben kezdeményezové valik, elsajatitja a tarsas egyiittélés viselkedésnormait.

A massag elfogadasi folyamataban formalodik segitd és tolerancia készsége. Az udvariassag-
hoz, az illemhez tartozé szokasokat: a koszonés, a megszolitas, a massal vald, a mashol valo

viselkedés, a vendégfogadas, a kulturalt étkezés alapformait stb. az egyiittélés soran gyakorol-
ja, képes magaéva tenni. A kozos élmények, a tevékenységek allando korforgasa, a megerdsi-

t0 szeretet kialakitjdk a gyerek biztonsagérzetét.

Az 6vodapedagogus feladatai a kozosségi nevelés folvamataban:
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= aviselkedéskultura megalapozéasa

= a kultardhoz kotédés erdsitése, az értékek megbecsiilésére nevelés

= atarsas ¢élet szabalyaihoz val6 alkalmazkodas és az 6nérvényesités erdsitése

= akozos szabalyalkotasra, a szabalyok betartasara és esetleges modositasara 6sztonzés
® azalapvetd udvariassagi szokasok, magatartaismodok fejlesztése

= amegkezdett tevékenység befejezésére 6sztonzés

= ¢sszerl korlatok kozotti szabadsag biztositasa

= apéldaadads, pozitiv értékek megmutatdsa, pozitiv értékelés

IIL 3. AZ ANYANYELVI, AZ ERTELMI FEJLESZTES ES NEVELES MEGVALO-
SITASA

Az anyanyelvi kommunikécios nevelés atfogja az 6vodai neveldmunka minden teriiletét,

ezért valamennyi tevékenységi forma keretében megvalositando feladatunk.

Az anyanyelv ismeretére, megbecsiilésére, szeretetére nevelés kozben a gyermek természe-
tes beszéd és kommunikacios kedvének fenntartdsara, fokozasara, a gyermek meghallgatasa-
ra, a gyermeki kérdések tdmogatasara és a valaszok igénylésére figyelmet forditunk.
Onképzéssel és kozmiivelédési lehetdségek felhasznaldsaval fejlesztjiik az anyanyelvi kulta-
rankat.

Felhivjuk a sziilok figyelmét a beszélgetéseknek, a beszélgetéssel kisért egyiittes tevékenysé-
geknek a gyermekek értelmi és érzelmi fejlodését serkentd, a sziilé — gyerek kapcsolatot erd-
sitd hatdsara.

A gyermek beszédtanuldsat befolyasolja idegrendszere, a csaladi, bolcsddei és dvodai kdrnye-
zete. Az 6vodaba 1épd gyermekek kiilonb6z0 szintli ,,anyanyelv-ismerettel” rendelkeznek.
Fontosnak tartjuk, hogy a gyermekek feln6tté valva tiszteljék, apoljak magyarsaguk legfobb

kifejezdjét, a magyar nyelvet.

Célunk:
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Batran és helyesen, a magyar nyelv ritmusanak, hangstlyozasanak, szabalyainak
megfelelden beszEld, érzelmeiket, gondolataikat kifejezni tudo gyermekek nevelése,
akik megfeleld hangerdvel, helyesen ejtett hangokkal beszélnek.

Oldott, derlis 1égkor megteremtése, amelyben a gyermekek természetes beszéde,
kommunikécios kedve, kapcsolatteremt6 beszédkészsége fejlodik.

A gyermek értelmi képességeinek (érzékeles, észlelés, emlékezet, figyelem, képzelet,

gondolkodas) és a kreativitasanak fejlesztése.

A gyermek érdeklddésére, kivancsisdgara, valamint meglévd tapasztalataira, élménye-
ire és ismereteire épitve valtozatos tevékenységek biztositdsa, amelyeken keresztiil

tovabbiakat szerezhet az 6t koriilvevd természeti és tarsadalmi kdrnyezetrol.

Olyan motivalt kdrnyezet kialakitasa, amelyben a gyermekek aktiv cselekedtetéssel,

kozvetlen, sok érzékszervet foglalkoztato tapasztalatszerzés lehetdségének biztositasa-

val eljutnak a szemléletes és cselekvo gondolkodasig, fogalomalkotasig.

Feladataink:

Olyan biztonsagos, elfogadd, szeretetteljes 1égkdr megteremtése, ahol batran elmond-
hatjak a gyermekek a gondolataikat.

Neveldi tevékenységiink egészében — beszEl6 kornyezettel, helyes minta és szabaly-
kozvetitéssel (a javitgatas elkertilésével), a kommunikacid kiillonb6zo formainak alkal-
mazasaval — az anyanyelvi kifejezokészség fejlesztése.

Az anyanyelv ismeretére, megbecsiilésére, szeretetére nevelés megvalositasa, mely
soran figyelmet forditunk a gyermekek természetes beszéd és kommunikacios kedvé-
nek felkeltésére, fenntartasara, megnyilvanulasaik, kérdéseik timogatéasara, és a vala-
szok megfogalmazasara.

A természet ¢és a tarsadalmi kornyezet jelzéseinek, nonverbalis kozléseinek észrevete-
tése, megismertetése.

Kérdések feltevésével a gyermekek gondolkodasanak fejlesztése, parbeszédhelyzetek
kialakitasa.

Az 6vodaba 1épéstdl kezdve a gyerekek egyéni beszédsajatossdgainak és beszédfejlo-
désének figyelemmel kisérése, sziikség esetén szakmai kapcsolat tartasa a logopédus-
sal, fejleszté pedagogussal.

Tirelmesen és figyelmesen hallgassak végig a beszélgetdtars mondanivalojat, és gya-

koroljék a tarsalgasi beszélgetés szabalyait, ezaltal formalodik a beszédfegyelmiik.
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Kommunikacid soran gyakoroljak az illemszabalyokat, a helyes viselkedést €s a tarsas

egylittlét szabalyait.

Tudatosan és tervszeriien gyujtjiik az anyanyelvi jatékokat, dramajatékokat is alkalma-

zunk a gatlasok feloldasara.

Folyamatosan bdvitjiik a gyermekek szokincsét, népi kifejezésekkel ismertetjiilk meg

Oket, kommunikécids kedviiket igyeksziink 6sztondzni €s fenntartani.

Egyéni banasmoddot alkalmazva segitjiik a nyelvileg hatranyos helyzetbdl érkezo €s a

kiemelkedd nyelvi képességekkel rendelkezd gyermekek fejlodését.

Nemzetiségi és migrans gyermekek egyéni fejlesztése a magyar nyelv megismertetése

terén. Az idegen nyelvii gyermekek beszédfejlddésének hangsilyozott segitése.

A gyermekek spontdn szerzett tapasztalatainak, ismereteinek rendszerezése, bovitése,
kiilonbozd tevékenységekben és élethelyzetekben torténd gyakoroltatasa,

Viltozatos, sokoldalt tevékenységek felkinalasa - épitve érdeklddésiikre, kivancsisa-
gukra, mint €életkori sajatossagra -, melyeken keresztiil a gyermekek tapasztalatokat
szerezhetnek a természeti és tarsadalmi kornyezetrol.

A gyermeki aktivitas fenntartasa, kivancsisaguk kielégitése.

Olyan élethelyzetek, lehetdségek teremtése, ahol a gyerekek maguk vizsgalddhatnak,
megbeszelhetik a jelenségeket, gondolkodasra, magyarazatok keresésre indulhatnak a
vilag felfedezése kozben.

A rank bizott gyermek egyéni sajatossagainak, értelmi funkcidinak, mozgasfejlettségé-
nek, egyéb képességeinek megismerése, személyére sz6l6 fejlesztése.

A gyermekek dnbizalméanak novelése pozitiv megerdsités alkalmazasaval.

Jatékba agyazott, valtozatos cselekvésen alapulo tapasztalatszerzés lehetdségének

megteremtése.

A csaladi nevelésre épitiink, ezért az egviittnevelés érdekében javasoljuk. hogyv otthon:

a magyar nyelv sajatossagainak megfelelden beszéljenek;
minél tobbet beszélgessenek gyermekeikkel;
érdeklddjenek a gyermekeket érinté dolgok irant;

ne hagyjanak megvalaszolatlan kérdéseket;

biztositsanak kozos ¢élményeket.
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A fejlodés jellemzéi az o0vodaskor végére

a gyermekek a kapott feladatokat megértik, 6nalldan teljesitik

kialakul a szandékos figyelmiik, megbizhato az emlékezetiik

felismerik az elemi ok-okozati 0sszefliggéseket, rész-egész viszonyat, tevékenységeik-
ben gyakoroljak

a jelenségeket globalisan szemlélik

képesek a rugalmas tevékenység valtasra

problémamegoldé gondolkodéasuk kialakul

gondolkodasuk fejlettségi szintje kozelit az elvont gondolkodasig

képesek a hibak észrevételére, javitasara

kialakul a szabalytudatuk

a tevékenységekben eszkdzhaszndlatuk kreativ, 6nalld

kialakul a feleldsségtudatuk

képesek a munkéjuk eredményét elére latni

képesek a figyelemmegosztasra

kialakul formadllandosaguk, a részletek pontos észlelése

alkotasaikban megjelennek az egyéni fantaziara utal6 jelek

jol tajékozddnak sikban, tigyelnek az aranyossagra

a k6zos €élményeket megjelenitik rajzaikban, szoban is meg tudjak fogalmazni azokat
képesek valtozo tempdju, iranyu, ritmusu mozgasra

mozgasuk harmonikus, rendezett

jol tajékozddnak az dket koriilvevd kornyezetben

a gyermekek aktivan hasznaljak a tapasztalatok soran boviilt szokincsiiket

batran szolalnak meg, megfogalmazzak gondolataikat, érzéseiket. Képesek folyamatos
elbeszélésre, probalkoznak a torténések logikai €s idébeli sorrendjének kovetésével
képesek a parbeszédre, hasznaljdk a megfeleld beszédfordulatokat

kialakul a beszédfegyelmiik, kivancsiak a felnéttek és tarsaik mondanivalojara
meghallgatjak a kérdéseket és véalaszolnak rajuk

a beszédhelyzetnek megfelelden, jol érthetden, megfeleld hangsullyal, hanglejtéssel,
hangerdvel és sebességgel beszélnek

beszédiiket a személyiségiiknek megfeleld, az aktudlis helyzet altal kivaltott érzelmek-
nek megfelelden természetes gesztusokkal, arcjatékkal kisérik

tisztan ejtik a hangokat.
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IV. AZ OVODAI ELET MEGSZERVEZESENEK ELVEI

IV.l. SZEMELYI FELTETELEK

Az dvodaban a neveldmunka kézéppontjaban a gyermek all!

Az 6vodaban a neveldémunka kulcs-szerepldjének az 6vodapedagogust tekintjiik, jelenléte a
nevelés egész idotartamaban fontos feltétele az 6vodai nevelésnek. Az 6vodapedagogus
modellt, mintat jelent a gyermekek szdmara; személyisége az elfogado és segitd, timogato
attitidon alapszik.

Intézményiinkbe valamennyi pedagogus szakiranyu foiskolai végzettséggel, rendelkezik.
Munkénkat szakképzett dajka segiti.

Ovodapedagogusaink nyitottak az Snmiivelésre, tovabbképzésekre, toreksziink modszertani,
szakmai kulturank, tudasunk fejlesztésére programunk eredményes megvalositasa érdekében.
A mai kor elvarasadhoz igazodva elmondhatjuk, hogy szamitogépes alapismeretekkel minden
ovodapedagogus rendelkezik. A neveldtestiilet valamennyi tagja eleget tesz a tovabbképzési

kotelezettségének.

A fejlesztést igényld gyermekekkel fejlesztOpedagogus, a beszédhibas gyermekekkel logopé-
dus foglalkozik.

A sajatos nevelési igényl gyermek fejlesztéssére specidlisan képzett szakember kozremiiko-
dését igényeljiik.
Relevans esetben, a hazajukat elhagyni késziil6 csaladok gyermekeinek is lehetdséget terem-

tiink ahhoz, hogy a gyermekek megismerhessék egymas kultarajat, anyanyelvét.

4

Ovodapedagdégusainkat jellemezze:
= tiszteletben tartja a gyermek személyiségét, egyéni és életkori sajatossagait;
= azonosul az intézményi célokkal, a feladatokat megvalodsitja;
* magas szintll hivatastudat;
= hitelesség, tapintat, tolerancia, egylittmukodés, empatia, segitOkészség;
* anyanyelvi és kommunikéciés magatartadsa modell értékdl;
= etikus magatartast ,,tanusit”, titkokat megoriz;
= kolcsonos tiszteleten alapul6 kollegalis kapcsolat apolasa, fenntartasa;

tiszteletben tartja, toleralja, elfogadja kollégai és a csaladok kiilonbozoségeit;

31



folyamatos 6nképzés, tovabbképzés és a megujulni tudas vagya;
az intézményi értékeket megbecsiili és masok szamara hitelesen kozvetiti.

a Kt.-ben meghatarozott fels6foku szakiranyu végzettség megléte

(az 6vodapedagdgiara vonatkoz6 szakmai ismeretek, a nevelGtestiilet jogkorébe tarto-
z6 intézményi dokumentumok, belsé szabalyzatok ismerete)

folyamatos onképzési igény

neveldi alkalmassag, kiilondsen: jo kapcsolatteremto képesség, empatia, kedves nyilt
személyiség, jO szervezOképesség

pedagdgusi elhivatottsag, kiegyensulyozottsadg, pontossag, megbizhatdsag, tiirelem,
etikus magatartas, j6 humorérzék

személyiségjegyei €s kiils6 apoltsaga szolgaljon modelliil a kisgyermekek szamara.

Dajkainkat jellemezze:

tiszteletben tartja a gyermek személyiségét, egyéni €s €életkori sajatossagait;

képes azonosulni nevelési elveinkkel, céljainkkal, médszereinkkel;

munkdjaval partnere és timogatoja az 6vodapedagogusnak, torekszik az §sszhangra;
egylittérzo, tolerans, befogado, egylittmiikddd, segitokész, tapintatos;

torekszik a modell érték(i kommunikaciora;

etikus magatartast ,,tanusit”, titkokat megoriz;

tisztességes kollegalis kapcsolat apolasa, fenntartasa;

tiszteletben tartja, elfogadja, megérti a kollégak és a csaladok kiilonbozdségeit;
feladatait lelkiismeretesen, koriiltekintéen végzi el, tiszta, higiénés, biztonsagos
kornyezetet teremt, biztosit;

tajékozott legyen az 6voda és az adott 6vodapedagogusok nevelési modszereit illetd-

en;

az 6vodapedagdgus iranyitasa mellett a napirend €s a hetirend alapjan tevékenyen

részt vesz a csoport ¢letében €s az 6vodai programokon, rendezvényeken;

magatartdsa példamutato és ezzel 6 is hozzajarul az dvodai nevelés eredményességé-

hez;
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Iv.

rendelkeznek a dajkai munkakor betoltéséhez sziikséges kompetenciakkal;

az 6vodapedagodgus iranyitdsaval kozremiikddjon a gyermekek zavartalan és folyama-
tos ellatasadban a helyi nevelési program szerint;

az ovodai kornyezet rendjének, tisztasdganak fenntartasa;

az dvoda nevelési és egészségligyi eldirdsainak, belsé szabalyzatainak ismerete;
pontossag, megbizhatdsag, tiirelem, segitokészség;

igény a sajat és kornyezetének higiéniajara.

TARGYI FELTETELEK

Ovodank rendelkezik a pedagégiai program megvaldsitasahoz sziikséges helyiségek-

kel, eszkozokkel és targyi feltételekkel.
Ovodank berendezési targyai, felszereltsége praktikus, esztétikus.
A csoportszobak az ott dolgozo felndttek egyéniségét, izlésvilagat tiikrozik.

Jatékainkat az ¢letkornak megfelelden, biztonsag, tartossag, célszerliség, tudatossag

alapjan vasaroljuk, készitjiik, és helyezziik el.
Sporteszkdz- allomanyunk korszerli, gazdag, a sokoldalu testi fejléddést szolgalja.

Informatikai eszkdzparkunkkal (szamitogép, fénymasolo, internet stb.) 1épést tudunk

tartani a XXI. szazad kihivasaival.

A szakmai munka szinvonaldnak szinten tartasa és fejlesztése érdekében kiemelt fi-
gyelmet forditunk és keressiik a lehetdségeket arra, hogy intézményiink targyi feltéte-

leit folyamatosan bdvitsiik.

Gazdag hangszerkészletiinkkel sajat nemzeti értékeink mellett méas népek kulturdjat,

zenei modszereit is kozvetiteni tudjuk a gyermekek felé.

Udvarunk az EU-s szabvanyoknak megfeleld jatékeszkozokkel van felszerelve.

Célunk:

Helyi programunk megvaldsitasdhoz a targyi, kornyezeti feltételek biztositasa.

A programunk megvalositasahoz sziikséges targyi er6forrasok biztositasaban, beszerzésében a

kovetkezo alapelveket érvényesitjiik:

az eszk6zok feleljenek meg a mindségiigyi szabvanynak
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a gyermekbutorok alkalmazkodjanak a gyermekek testméretéhez
a jatékeszkozok beszerzésénél elsddleges szempont a mindség, a balesetmentes kor-

nyezeti tényezok biztositasa.

IV. 3. AZ OVODAI ELET MEGSZERVEZESENEL

az 6voda ovodapedagogusai hagyomanyaikra, eddigi bevalt gyakorlatukra épitve va-
lasztjak ki a szdmukra megfeleld szervezeti és idOkeretet a kovetkezd szempontok
figyelembevételével:

az ovodai élet szervezésében a gondozasnak is kiemelt szerepe van. Az é6vodapedago-
gus ¢€s a gondozasban is résztvevo dajka ebben a folyamatban is neveli, épiti kapcsola-

tait a gyermekekkel, egyuttal segiti onallosaguk fejlodését.

1V.3.1. HETIREND

A hetirend els6sorban az 6vodapedagogust segiti abban, hogy neveldmunkajat a folyamatos-

sag, a rendszeresség, a tudatossag és a fokozatossag elve szerint végezhesse.

a ciklusokban a tartalmi egység elvei alapjan, komplex modon jelenitjiik meg a tevé-
kenységi formakat

naponta lehetdséget teremtiink az éneklésre, vizudlis tevékenységre, verselésre, mesé-
Iésre a valaszthatosag elve szerint

a gyermekeknek naponta biztositjuk a szervezett jatékos mozgast az életkori és egyéni
sajatossagokhoz igazitva

heti egy alkalommal kotelezd testnevelést szerveziink

a gyermekeknek lehetdséget adunk arra, hogy a megkezdett témat, tevékenységet ked-

viik szerint folytathassak a nap, a hét folyaman.

1V.3.2. NAPIREND

A napirend biztositja a gyermek gazdag, valtozatos tevékenységét, az aktiv €s passziv pihenés

¢letkornak és egyéni sziikségletének megfeleld valtakozasat.

A kozel azonos idépontban, rendszeresen visszatérd, ismétlddo tevékenységek érzelmi bizton-

sagot teremtenek a gyermeknek.

A napirendet a kiilonb6z6 tevékenységekhez és a gyermek egyéni sziikségleteihez igazitjuk,

valamint figyelembe vessziik a helyi szokasokat, igényeket.

A rendszeresség ¢€s az ismétlodések érzelmi biztonsagot teremtenek a gyermekek szdmara.
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A tevékenységekre szant idGtartamot az 6voda nyitvatartasi idejének megfelelden tervezziik,
figyelembe véve a harmonikus aranyok alakitisat. A gyermekekkel torténd foglalkozasok,

tevékenységek mindegyikét kizardlag 6vodapedagdgus iranyitja.

A nyari idészakban az év kdzben mar kialakitott szokasok és szabalyok megtartasaval, kotet-
len formaban valtozatos, jatékos tapasztalatszerzési lehetdségeket, tevékenységeket kindlunk

fel.

= anapirendet folyamatossag és rugalmassag jellemzi, a tevékenységek kozotti harmoni-
kus aranyok kialakitasat szem el6tt tartjuk

= anapirend rugalmassaga lehetové teszi az elére nem tervezett események beillesztését
1s

= anapirendben kitlintetett helyet foglal el a gyermek legfobb tevékenysége, alapvetd
szlikséglete: a jaték. Elsddlegességét az dsszefliggd jatékiddvel biztositjuk a napirend-
ben.

= anapirendet athatja a gyermek folyamatos, testi-lelki sziikségletei szerinti gondozasa

= anapirendben alkalmazkodunk az évszakokhoz, hogy a természeti hatasok is szolgal-

jék a gyermek fejlodését.

fontosnak tartjuk az él6szavas mesét, a kozosségi jatékélmények biztositasat.

A gyermekek a tankoteles korukat megel6z6 nevelési évben a késébbi eredményes iskolai
elérehaladashoz fontos képességeik ¢és készségeik fejlesztése érdekében az 6vodai csoportok-
ban naponta Osszesen 45 perces idokeretben a feladatra differencialt, a gyermek egyéni terhel-
hetdségéhez igazodd, iskola-elokészitéfejlesztd pedagogiai tevékenységekben vesznek részt.
A gyermek fejlodésének nyomon kovetése a tankdteles kor betdltését megel6zo nevelési évtol
az iskolai tanulmanyok megkezdéséhez sziikséges készségek, képességek rogzitésével egésziil
ki a kotelez6 dokumentumban az iskola-elokészitd, fejlesztd pedagdgiai tevékenység tervezé-
se érdekeben.

A gyermek fejlodésének vizsgalata céljabol a tankoteles kor betdltésekori nevelési évben

diagnosztikus mérési rendszer alkalmazhato.

Célunk:
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megfeleld dvodai életritmus, szokdas és szabalyrendszer kialakitasa.
Feladataink:
= biztositani a gyermekek gazdag, valtozatos tevékenységét;

= atevékenységek szervezése oly modon, hogy a legtobb 1dot jatékkal toltsék a gyerme-
kek;

= avarakozasi id6 minimalizaldsa, tartalommal val6é megtoltése;
= javaslattétel az 6vodai és a csalddban kialakitott napirend kozelitésére;

= csaladi attitid alakitasa (tablet, televizio-nézés karos hatasa, délutani pihenés fontos-

saga), a gyermekekkel toltott mindségi id6 hangstlyozasa.

IV.4. AZ OVODA KAPCSOLATRENDSZERE

Nevelomunkankban a gyermekek személyiségfejlodését folyamatnak tekintjiik, melyben az
ovodaba 1épést megeldzd és az azt kovetd idészak egyarant fontos szerepet tolt be.

Az 6vodat szocialis és nevelési funkcidja 6sszekapcsolja a csaladdal, és azokkal az intézmé-
nyekkel, amelyek az 6vodaba 1épés eldtt az 6vodai ¢€let soran, (pedagdgiai szakszolgalat intéz-
ményei, gyermekjoléti szolgalatok, gyermekotthonok, egészségligyi, illetve kozmiivelodési
intézmények) és az dvodai élet utan, (iskoldk) meghatarozo szerepet toltenek be a gyermek
¢letében. A kapcsolattartas formai, modszerei alkalmazkodnak a feladatokhoz és a sziikségle-
tekhez. A kapcsolatok kialakitdsaban €s fenntartdsaban az dvoda nyitott és kezdeményezo.
Célunk:

A partnerekkel valo folyamatos, korrekt egyiittmiikodés.

IV.4.1. AZ OVODA ES A FENNTARTO KAPCSOLATA

Célunk:
ovodank zokkenOmentes miitkodésének biztositasa.
Feladataink:

= kolesonos, korrekt informacidatadas;

= naprakész feladatellatas.
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IV.4.2. AZ OVODA ES A CSALAD KAPCSOLATA

Minden 6vodas gyermek fejlesztésének alapja a gyermek személyiségallapotanak megismeré-
se. A személyiség fejlodésének tdmogatasahoz toreksziink a sziilok, a nevelésben kozremiiko-
ddk nevelési szokasait, elvarasait megismerni, és az egyiitthatds érdekében egyeztetni nevelési
céljainkat, feladatainkat.

Az 6vodapedagogus figyelembe veszi a csaladok sajatossagait, az egyiittmiikodés soran érvé-
nyesiti a csaladkézpontl intervencids gyakorlatot, azaz a segitségnyujtas csaladhoz illesztett
megoldasait.

Az dvoda altal és a csaladokkal kdzdsen szervezett események, tinnepek, csaladias hangulata

kifejezi az 6romteli érzelmi allapotot.
Célunk:
A csaladi nevelés erdsitése, a csalad és az 6voda egylittmiikddésének eldsegitése a gyermekek

0sszehangolt nevelése érdekében.

Az egviittmikodés alapelvei:

» a gyermek nevelése elsdsorban a csalad joga és kotelessége, az 6voda kiegészitd, segi-
t0 szerepet tolt be

= az egyiittmiikddést jo partnerkapcsolatban valositjuk meg

» figyelembe vessziik a csaladok sajatossagait, szokasait. Az egyiittmiikodés, a segitség-
nyujtas maodjat a csaladokhoz illesztjiik

= az egyiittnevelésben a kezdeményez0, elfogadd szerepet vallaljuk fel

= biztositjuk a csaladi és az 6vodai €let kozotti folyamatossagot, az atmenetet

* megértd, bizalmat ébresztd magatartassal kezdeményeziink kapcsolatot minden csa-
laddal

= acsaladdal kapcsolatos informaciodkat diszkréten kezeljiik.

Feladataink:
" az ovoda nyitottsdgat biztositjuk
= asziiléket tajékoztatjuk arrdl, hogy a kiilonbodzd szintii €s tartalmt informécidhoz ho-
gyan juthatnak hozza (falitijsdgok, dokumentumok)
= asziil6ket megismertetjiik azokkal a formakkal és lehetdségekkel

- amelyekben sajat gyerekiikrol
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- a gyerekiik csoportjarol

- az ovoda ¢letérdl, tartalmi munkdjarol kaphatnak tajékoztatast
Arra toreksziink, hogy az 6vodaba 1€péstdl az 6voda befejezéséig a kapcsolattartast jellemez-
ze

- az egylittmiikodési készség

- akolcsondsség

- atisztelet

- az odafigyelés, nyitottsag

- akorrekt partneri viszony

- akapcsolattartasi formakat, lehetéségeket megismertetjiik a sziilokkel.

Az egyiittmiikodés formai:

= sziiloi értekezlet;
= fogaddora;
= ovodai linnepek;

=  kirandulasok

IV. 4.3. KAPCSOLAT A TARSINTEZMENYEKKEL

Ovoda-6voda kapcsolata

Célunk: szakmai egyiittmitkodés
Feladataink:
* megbeszélések, kozos esetmegbeszélések

= részvétel mas intézmények szakmai rendezvényein;

IV.4. KAPCSOLAT AZ ISKOLAVAL

Az egviittmiikodés alapelvei:

= zavartalan atmenetre toreksziink
= akolcsOnds nyitottsagot szorgalmazzuk

» az egylittmlikddésben hangsulyt fektetiink a kdlcsonds bizalomra.
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Az egyiittmiikodés formai:

= lehetdséget teremtiink a betekintésre az iskolak szamara az 6vodai é€letbe, helyi prog-

ramunkba

lehetdséget teremtiink a leendd tanitok szamara nagycsoportos 6vodasaink megismeré-

sére, s hogy a gyerekek még dvodai kornyezetiikben ismerkedhessenek a tanitokkal

lehetdvé tessziik az iskoldk szamara a bemutatkozast, a sziiloknek készitett szordéanyag
kozzétételére lehetdséget biztositunk
* megszervezziik az iskolaba 1épés évében dvodasaink szdmara az iskolai tandra latoga-

tast

sziloi értekezlet szervezése tankoteles korti gyermekek sziileinek, iskoldk bemutatko-

zasa.

IV.4.5. OVODA — KULHONI MAGYAR OVODA KAPCSOLATA

A Karpat-medence magyar nyelvil intézményei kozotti oktatasi tér kialakitasa érdekében az

» ¢voda a kiilhoni magyar évodakkal kapcsolatépitésre torekszik, és — lehetségei
szerint — szakmai kapcsolatot tart fenn. Igyeksziink megtalalni azt az 6vodat akivel

ezt a kapcsolatot miikodtetni tudjuk.

IV.4.6. KAPCSOLAT A KOZMUVELODESI INTEZMENYEKKEL

Az egviittmiikodés alapelvei:

» akozmiivelddési intézmények (kdnyvtar, mizeum, miivelédési haz) sajatos lehetdsé-
geit tudatosan hasznaljuk fel a neveldmunkankban
= akindlatbdl Gigy valogatunk, hogy valasztdsunk a nevelési feladatok sokoldalu megol-

dasat segitse elo.

Az egyiittmiikodés tartalma:

= konyvtarlatogatast (évente néhany alkalommal) szerveziink annak érdekében, hogy
felkeltsiik a gyermekek érdeklddését a konyvek és a konyvtar irant

= lehetdséget teremtiink arra, hogy a kdzeli miivel6dési haz gyermek és csaladi prog-
ramjairol tajékozodhassanak intézményiinkben a sziilok, néhany 6vodas programra la-

togatast szerveziink
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az 5-7 éves gyermekeink szdmara mizeumlatogatast szerveziink, megfeleld eldkészi-
téssel (muzeumi szakemberek segitségével) a gyermekek szamara érthetd, hozzajuk

kozel allo élményt szerziink.

IV.4.7. KAPCSOLAT AZ EGESZSEGUGYI INTEZMENYEKKEL

A kapcsolat intenzitasat, rendszerességét elsdsorban a térvényi szabalyozasok, ill. a fenntartoi

rendelkezések hatdrozzak meg.

A kapcsolattartas elvei:

az 6vodaban a gyermekek orvoshoz, védénohoz fliz6dd viszonyat pozitiv attitiid erdsi-
tésével segitjiik (rendszeres talalkozas, baratsagos 1égkor, az egészségiigyi problémak
tapintatos kezelése

az esélyegyenldség érvényesitése érdekében a védondi haldzattal, €s a helyi dnko-
manyzat jegyzdjével szoros egyiittmiikodés kialakitasa a hatranyos helyzetli, valamint

halmozottan hatranyos helyzetii csaladok gyermekeinek 6vodaztatasaért.

A kapcsolattartas formai:

a hatranyos helyzetli csaladok életmindségének folyamatos figyelemmel kisérése kol-
csOnos tajékoztatassal (védond, gyermekvédelmi felelds)

a gyermekek rendszeres egészségligyi vizsgalatarol a gyermekorvos, ill. a védénd
gondoskodik, melynek helyérdl, idejérdl a védond informalja a sziiloket
a kiilonb6zo egészségiigyi intézményekbe (gyermekorvosi rendeld, gyermekfogaszat)

csak ismerkedési céllal latogatnak el a gyerekek.

IV.4.8. KAPCSOLAT A KOZOKTATAS — IRANYITASSAL ES A SZAKMAI

SZOLGALTATO SZERVEZETEKKEL

Az egyiittmiikodés intézményei:

Gyermekjoléti és Csaladsegitd Szolgalat
Gyambhivatal

Haziorvos

Nevelési Tanacsado

Nograd Megyei Pedagogiai Intézet
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Az egviittmiikodés alapelvei:

a gyermek mindenekfelett all6 érdekének képviselete
intézményiink zavartalan miikdése érdekében korrekt, a szlikséges kompromisszu-
mok megkotésére kész, az alapvetd célkitiizéseinket segitd egyiittmiikodésre torek-
szlink

hangsulyt fektetiink a kolcsonds bizalomra alapul6 rendszeres kapcsolattartasra

igényeljiik a naprakész informacidk aramlasat, toreksziink azok megszerzésére

igényeljiik a teriileti szakmai szolgaltatasokat

IV.4.9. TOVABBI SZAKMAI KAPCSOLATOK

teriiletileg illetékes pedagdgiai szakszolgalat munkatarsai (pszichologus, logopédus,
gyogypedagogus)

Szakértdi Bizottsagok

Szocialis és Gyermekjoléti Intézmények Igazgatosaga

csalad és gyermekjoléti kozpont

koordinator

6vodai szocialis segitd

Gyamiigyi Hivatal

Védondi Szolgalat

Balassagyarmati Miivelddési Kozpont

V. AZ OVODAI ELET TEVEKENYSEGI FORMAI ES AZ OVODAPEDAGOGUS
FELADATAI

V.1. A JATEK

A jaték a kisgyermekkor legfontosabb ¢és legfejlesztobb tevékenysége, s igy az 6vodai nevelés

leghatékonyabb eszkdze. A gyermek alapvetd, mindennapjait atszovo, massal nem helyettesit-

hetd, onkéntes, kreativitast fejlesztd, élményt ado tevékenysége. A jaték fejlodésével dssze-

fiiggnek a gyermeki pszichikum alapvetd valtozasai, tiikkr6zddik a mozgas, a szocializacio és a

kognitiv képességek fejlodése.
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Elétérbe kell helyezniink a szabad jaték tilstilyanak érvényesiilését, mely soran lehetdsége
nyilik a gyermeknek a tapasztalatszerzésre. Eletiik kellemesebb mozzanatait tjra atélhetik,
kielégitetlen vagyaik beteljesiilhetnek, félelmeik, szorongasaik, sérelmeik oldodhatnak. A
fesziiltségoldas és az ebbdl fakadd 6rom segiti lelki békéjiik megteremtését, belsé harmonia-
juk, nyugalmuk kialakulasat. A jatékban tarsas magatartdsokat, szokasokat tanulnak meg /
egylittmikodes, alkalmazkodas, problémék k6z6s megoldasa- kdzds probléma megoldas/,
anyanyelviiket is egyre arnyaltabban, gazdagabban hasznaljak. Azzal, hogy a jaték soran ki-
elégitjiik igényeiket, sziikségleteiket, az egyre fejlettebb szintii jaték lehetdségét biztositjuk
/empatia, magabiztossag, onbecsiilés, masik elismerése/. A jatékban megtanuljak a tarsadalmi

érintkezés kulturankban kialakult formait.

A jatékban megismerhetjiik a gyermekek adottsagait, jellemvonasait, ismereteik gyarapodasat,

mindennapi élményeik feldolgozasat, tarsas kapcsolataikat, érzelmeiket.

Célunk:

Széles kort jatéklehetdségek biztositasa, melyek modot adnak arra, hogy a gyermekek bol-
dog, egészséges lelkii, kiegyenstlyozott, a vilag dolgai irdnt nyitott, eleven eszii, elevenen
mozgd, onalldan kezdeményezdk legyenek.

Olyan érzelmi-akarati tulajdonsagok kialakitasa a gyerekekben, melyek lehetévé teszik a ko-

zOsségbe vald beilleszkedésiiket, egylittmukodésiiket.

Feladataink:
= feltételek biztositasa (hely, id6, nyugodt 1€gkor, esztétikus jatékkornyezet, izlésforma-
16 jatékok);
* agyermeki 0nallosag tiszteletben tartdsa, a szabad jaték védelme;

= egyszerl, teljesithetd szabalyok kialakitasa;

= agyermekek megfigyelése, tapasztalataink tudatos és célirdnyos felhasznalésa, erre

épitve a gyermekek személyiségének, értelmi képességeinek fejlesztését;

= valtozatos Gtletek, helyzetek, élményszerzési lehetdségek biztositasa;

= jaték- eszkoztarunk gazdagitdsa, folyamatos bovitése (készen vasarolt, illetve kozdsen
készitett kiegészitokkel), jatékeszkozok készitése, anyagok gyiijtése, felhasznalasa

(népi, Gjrahasznosithato);
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= sziikség €s igény szerinti pedagdgusi egyiitt jatszas, utanozhaté minta, timogato, 0sz-

tonzd magatartas;

= tarsas kapcsolatok alakitasa, szocialis magatartas, 6nallosag fejlesztése;

= kreativ személyiségvonasok alakitdsa;

»  beszédkészség, metakommunikacio fejlesztése;

= agyermekek segitése az egyiitt jatszasban, az alkalmazkodasban, a szerepek
elosztasaban, a konfliktusok megoldasaban;

» az 6vodaskorban megjelend jatékfajtak és azok tartalmanak és mindségének gazdagi-
tasa az egyéni sajatossagok figyelembevételével (gyakorld-, szerep-, konstrudlo-, sza-

balyjaték, barkacsolas, babozas, dramatizalas, népi jatékok).

A jaték folyamatdban az 6vodapedagogus tudatos jelenléte biztositja az élményszerii, elmé-
lytilt gyermeki jaték kibontakozasat. Mindezt az 6vodapedagdgus feltételteremtd tevékenysé-
ge mellett, a sziikség és igény szerinti egyiittjatszasaval, timogatd, serkentd, 6sztonzé maga-

tartasaval, indirekt reakcioival éri el.

A fejlodés varhato jellemzoi az ovodaskor végére

= az ¢letkori sajatossagainak megfeleld jatékfajtakat jatszanak; Srommel, elmélyiilten, gaz-

dag képzelettel, kreativin jatszanak, melyet tobb napon keresztiil is képesek folytatni;

= tarsas kapcsolataikban egytittmiikodoek, a szerepeket egymas kozott elosztjak;

» Dbetartjak a szabalyokat, elviselik a kudarcot;

= clfogadjak tarsaik oOtleteit, sajat tleteiket elfogadtatjak, tiszteletben tartjdk a masik
jatékat;

= szabalytudatuk fejlett, ehhez kialakult erkolcsi tulajdonsagokkal rendelkeznek (becsiile-
tesség, kitartés, tiirelem), ezaltal képesek konfliktusaikat megoldani, kezelni;

= Onalldan képesek jatékot kezdeményezni, jatékaikhoz eszkozoket késziteni;

= logikai gondolkodasuk fejlett, képesek bonyolultabb szabalyjatékok eljatszasara is;

= képesek a tartalmas, kifejezd parbeszédre;

* metakommunikacios jelzéseikkel képesek utanozni a megszemélyesitett egyént szerepja-

tékukban;
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» tevékenyen részt vesznek a gylijtdmunkaban, probalnak eszkézoket késziteni a szerepja-

tékokhoz.

V.2. VERSELES, MESELES

Szorosan 0sszefonddik az anyanyelvi neveléssel, a zenével, a mozgasos jatékokkal. Fontosnak
tartjuk, hogy nyelvileg tiszta és értékes mesét, verset halljanak a gyerekek.

Ovodankban— elsésorban magyar — gyermekirodalmi alkotasokkal ismertetjikk meg dvodasa-
inkat, melyek pozitiv életszemléletet formalnak, nyelvi fordulatai, népi kifejezései, néprajzi

ismereteket kozvetitenek.

A népmesék pozitiv jellemvonasokat alakitanak (bator, igazsagos, kitarto, hiiséges), a gyer-

mekeknek belsd tartast, a j6 utani vagyakozas érzetét adjak.

A mese a gyermekek érzelmi, értelmi, erkolesi, esztétikai fejlddésének és fejlesztésének egyik

legfobb segitdje, olyan lelki taplalék, amely életre sz6l6an nyomokat hagy a gyermekekben.

Képi és konkrét formaban, esetlegesen a babozas €s dramatizalas eszkozeivel — feltarja a
gyermekek elott a kiilvilag €s az emberi belso vilag legfobb érzelmi viszonylatait, a lehetséges
¢és megfeleld viselkedésformakat. Egy biztonsagos értékrendszer kialakitasat segiti eld, tiszte-
letre, szeretetre, kitartasra, onmagunk iranti hiiségre nevel. A mese kiilondsen alkalmas az
ovodas gyermekek szemléletmddjanak és vilagképének kialakitasara, azon a nyelven szdlitja

meg 6t, amelyen maga is gondolkodik.

Az dvodaban a 3—7 éves gyermekek életkori sajatossagaihoz igazoddan a népi — népmeseék,
népi hagyomanyokat felelevenité mondokak, rigmusok, a magyarsag torténelmét feldolgozo

mondaviladg elemei, meséi —, a klasszikus és a kortars irodalmi miiveknek egyarant helye van.

Az irodalmi alkotdsok dramatizalasa soran fejlédik a gyermekek produktiv fantaziaja /szerep
adta lehetdségek, mimika, gesztus, jellemformalds/ és reproduktiv készségiik /beszédkészség,
szOoveg eldadasa/. A babjatékban rejlé mozgatasi lehetdség cselekvésre inspiralja a gyermeke-
ket. A bab kedvezden motivalja a megismerd tevékenységet, érdeklddést. A gyermek babjaté-
ka soran kovetkeztethetiink a gyermekek érzelmi, értelmi vilagara, vagyaira, indulataira, szo-
rongésaira. A gyermek belsd képek teremtése altal lehetdséget kap a mese cselekményén ke-
resztiil a szorongdsok feldolgozasara is. Az ismétlések, dramatikus jatékok, babozasok alkal-

makat teremtenek az irodalmi élmények Gjra atélésére, az 6nallo fantaziadus alkotésra.
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A mondodkak, dadolok, versek ritmusokkal, a mozdulatok és szavak egységével a gyermeknek

érzéki-érzelmi élményeket nyljtanak, ekdzben fejlodik emlékeztiik, képzeletiik, szokincsiik.

Az élménynytjtast kotetlen formaban szervezziik az €l6szavas mesét, a nap folyaman barmi-
kor, komplex mdédon gondolkodva, amikor a hangulat, tevékenység, aktivitas, hely lehetévé

teszi, a csoportban kialakitott szokasoknak megfelelen.

Pihenés el6tt minden nap meséliink a gyermekeknek. Ilyenkor az anyagkivalasztas szempont-

ja az alvashoz szilikséges nyugalom, hangulat, és szorongéasoldas megteremtése.

Célunk:

= A magyar nyelv szépségének, kifejezOerejének megismertetésével, a helyes nyelv-
hasznalattal, mondatszerkesztéssel a biztonsagos dnkifejezés megalapozasa.

= A gyermekek anyanyelvi kultirdjanak, izlésének fejlesztése, a népi a klasszikus és a
kortars irodalmi miivek kozvetitésével, a kultiura atérokitése, az irodalmi miivek érték-
kozvetitd hatdsainak érvényesitése.

= A verselés, mesélés tanitson emberi kapcsolatokra, adjon alkalmat ,,belsé képek” ki-
alakitasaval az érzelmek feldolgozasara, a fesziiltségek feloldasara.

= A gyermekek pozitiv személyiségjegyei alakuljanak, erdsodjenek a csodakkal teli me-
se¢lmények segitségével és a versek zeneiségével, rimeinek csengésével.

= Szivesen hallgassanak mesét, verset, mondokat.

Feladataink:

= azirodalmi anyag sokréti, igényes valogatdsa az egyetemes értékii €s népi miivek
megfeleld aranyu felhasznalasaval,

* amese, vers hangulatat kifejez6 6vondi eléadasmod, metakommunikacio érvényesité-
se,

= akeletkezett €lmények belsdveé valasanak és feldolgozasanak segitése a gyermekkel
valo személyes kapcsolat kialakitasaval,

* amindennapi mesélés, vers, babozas, dramatizalas, dramatikus jatékok igényének ki-
alakitasa, a régi €s 1j benyomasok elfogadasa, és tobbszori feldolgozasa,

= agyermek, nyelvi képességeinek fejlesztése mondokakkal, dadolokkal, versekkel,
mesékkel,

» dramajatékok alkalmazasa.
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népi, klasszikus és kortars irodalmi miivek megismertetése;

megértd, a gyermekeket elfogado, biztonsagot sugarzo 1égkor megteremtése;
beszédmodunk utanzasra méltd példa legyen (€lménynyajtas);

anyanyelv megszerettetése, beszédkultira megalapozasa;

mese- versmondas oromszerzé élményének megteremtése, anyanyelvi jatékbol fakado
ritmus- €s hangzasélmény biztositasa;

erkolesi érzelmek formalasa, erdsitése, erkdlcsi értékek kozvetitése;

miivészeti nevelés (szép iranti fogékonysag felébresztése, esztétikai érzelmek
gazdagitasa);

a gyermeki Onkifejezés alternativ lehetdségeinek biztositasa az 6vodai nevelés e tevé-

kenységeinek megvalosulasaban,;
belsd képalkotas fejlesztése (kevés eszkdz hasznalata);

megteremteni a babozas, dramatizalas lehetdségeit és fokrol fokra kovetni, segiteni a

gyermekek jatékanak fejlodését;

humor és vicc eszkoztaranak hasznalata.

A fejlodés varhato jellemzoi az ovodaskor végére

a gyerekek jaték kozben is odaillé6 monddkakat, verseket, rigmusokat mondogatnak
szivesen hallgatnak mesét, kérik a mesék ismétlését

0nallo verselésre, mesemondasra vallalkoznak

segitenek a mesemondas, verselés helyének, feltételeinek kialakitasaban

tevekenyen, aktivan vesznek részt a beszélgetésekben, felfogjak, megértik a hallott
irodalmi mi témajat, humorat, koltéi képeit, a hangzas, a hangulat, érzelem és alkalom
egységében

megszilardulnak a mesehallgatashoz kapcsolodo szokasaik, figyelmiik fenntartasanak
¢s ellendrzésének egyezményes jelzései,

0ssze tudjak kotni a folytatasos mesék, verses mesék, meseregények szalait

vannak kedvenc mesehdseik, a veliik torténtek megjelennek a jatékukban (babozasban,

dramatizalasban, szerepjatékban)
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» beszélgetnek az elhangzottakrol, megjegyzik az érdekes mese és szofordulatokat, fur-
csa, vagy sz¢&p hangzasu neveket, s ez beépiil aktiv szokincsiikbe
= kialakul a képességiik a belsé képteremtésre

= szeretik, becsiilik, orommel lapozgatjak, nézegetik a konyveket, 6vjak az eszkdzoket;
= Ossze tudjak kotni a folytatdsos mes€k, verses mesék, meseregények szalait

(szOvegértés);

V.3. ENEK., ZENE. NEPI JATEK, TANC

A koz0s ének-zenei élmények soran a gyermekek felfedezik a dallam, a ritmus, a mozgas
szépseégét, a kozos éneklés 6romeét. A zene olyan kommunikacios csatorna, amelyen keresztiil

szabadon aramolhatnak az érzelmek, a gyermek érzelmeket élhet at €s hozhat létre.

A miivészi értékili gyermekdalok, a népi jatékok és mondokak, az €16 énekes és hangszeres
rendezvények felébresztik a gyermek zenei érdeklddését, zenei képességeik, kreativitdsuk

megalapozasahoz. Az éneklés, zenélés a gyermek mindennapi tevékenységének részévé valik.

Hangstlyozzuk a népi gyermekjatékok értékkdzvetitd szerepét: a nyelvi- és szokashagyomany
kozvetitését. A természettel valo szoros egyiittélésbdl eredd népi dalos jatékokkal, mondokak-
kal olyan alkalmakat teremtiink, amelyekben a gyermekek dnkéntesen, lelkesen, magukat
adva vesznek részt, igy szinte dntudatlanul izlelgetik népi hagyoményaink sajatosan magyar

jellegzetességeit.

A zenei anyag tobbsége a naptari évhez, a természet jelenségeihez, az évszakok valtozasaihoz,
az emberi ¢let fordulopontjaihoz, valamint kiilonb6z6 — allami, egyhazi, jeles — tinnepekhez

flizédik.

Célunk:
= A zene iranti érdeklddés felkeltése, befogadasara valo képesség megalapozasa.
= A koOzos éneklés, a kdzos jatek oromének megéreztetése, ami fejleszti a gyermekek
zeneli izlését, esztétikai fogékonysagat.
= A gyermekek jussanak minél tobb olyan zenei ¢élményhez, amely megalapozhatja ze-
nei anyanyelviiket.
= A sziil6fold értékeinek atorokitése énekes népszokasok, népi mondokak, dalos jatékok

valamint a népzene megismertetése, megszerettetése altal.
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Az énekes népi jatékok és az igényesen valogatott kortars miivészeti alkotasok segitsé-
gével a gyermek zenei képességeinek €s zenei kreativitdsanak alakitdsa, a gyerek ér-

zelmi, esztétikai vilaganak gazdagitasa.

Feladataink:

megfeleld zenei és érzelmi légkdr megteremtése;

zenei anyanyelv alakitasa;

népi kultara értékeinek kozvetitése;

ének — zene — ritmus - mozgas egységének megalapozasa;

zenei képességek (egyenletes liiktetés, ritmus, éneklés, hallas, mozgés) egyénhez mért

fejlesztése;

Olbeli jatékok, népi gyermekdalok, népdalok, kortars és klasszikus miivészeti alkota-

sok gyljtése éneklés €s zenehallgatas céljabol;

figyelembe venni a zenehallgatasi anyagok megvalasztasanal a nemzetiségi, etnikai

kisebbségi nevelés esetében a gyermekek hovatartozasat is;
néptanc alapelemeinek megismertetése;

esztétikus mozgaskultara alakitésa;

zenei alkotokészség fejlesztése;

zenei eszkozok €s hangszerek megismertetése, hasznalata;
természetes €s Ujrahasznositott anyagbol hangszerek készitése;

megismertetni par szemelvényt, féleg tarsadalmi és természeti iinnepekhez kapcsoltan

klasszikus és kortars zeneirodalombol.

A fejlodés varhato jellemzoi az ovodaskor végére

orommel énekelnek, csoportosan €s egyénileg, 6nallo inditassal életkoruknak megfele-
16en tisztan

szivesen hallgatjak, jatsszak sajat népiik €s mas népek dalait, jatékait;

egyszerlibb jatékos néptanc mozgasokat ismernek, esztétikusan €s jokedvvel jarjak;
felismerik, hasznaljak és készitenek egyszeriibb népi hangszereket;

képesek az egyenletes liiktetés €s ritmus egyiittes gyakorlasara
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= ismerik és megkiilonboztetik a ,,ta” és ,,ti-ti” ritmusokat, tisztaban vannak a sziinet,
mint zenei egység jelentésével

=  megkiilonboztetnek halk-hangos, magas-mély, gyors-lassu fogalomparokat énekes
gyakorlatban is

=  képesek dallamfelismerésre kezd6 vagy belsé motivumrol

= ismernek néhany iitbhangszert, azokat 6nalldan €s valtozatosan hasznéljak az egyenle-
tes liiktetés €s ritmus kifejezésére, valamint az éneklés kiséretére is

= egyszerl, jatékos mozgasokkal kisért korjatékokat, gyermekjatékokat egyontetiien,
esztétikusan jatszanak.

= jol ismerik a kiilonb6z6 mozgasformak, térformak kialakitasat (kor, csigavonal, hul-
lamvonal, paros kor, mindenki parban, csillagforma, sziikiil6 és tagulo kor, kaputartas,
bujas)

* megfigyelnek és megkiilonboztetnek finomabb hangszineket a természetben, a kdrnye-
zetben hallhat6 zorejekben, beszéd €s énekhangokban, valamint hangszeren jatszott

zenében.

V.4. RAJZOLAS, FESTES, MINTAZAS. KEZIMUNKA

A vizudlis nevelés a vizualis kultira atadasanak folyamata, a vizudlis kultara része, annak
megalapozdja. Ertve ezen azt a tevékenységet, amely a gyermekeket elsésorban a kornyezet

kulturalt felhasznéldjava, alakitdjava és néhanyukat leend6 miivésszé neveli.

A vizualis nevelés rendszerébe tartoz6 tevékenységi forma szerves része az 6vodai nevelés
rendszerének, mely a gyermekek aktiv, alkotd cselekedetei altal valosulnak meg. A rajzolas,
festés, mintazas, épités, képalakitas, a kézimunka, mint az dbrazolas kiilonbozo fajtai, tovabba
a mialkotasokkal, a népmiivészeti elemekkel, szokasokkal, hagyomanyokkal, nemzeti szim-
bolumokkal, az esztétikus targyi kornyezettel valo ismerkedés is fontos eszkoze a gyermeki
személyiség fejlesztésének. A gyermeki alkotés a belsd képek gazdagitisara épiil. Toreksziink
a gyermeki alkotasok kozdsségi rendezvényen vald bemutatdsara €s a tehetségek batoritasara,

fejlesztésére.

A tevékenységek soran fejlodik a gyermekek képi- plasztikai kifejezOképessége, térbeli tajé-
koz6do képessége, képi gondolkodasuk, esztétikai érzékenységiik, kreativitasuk, probléma-

megoldo képességiik, gazdagodik élmény- és fantaziavilaguk, erdsodik dnbizalmuk.

Mikozben atélik az alkotas 6romét, a sikerélmény tovabbi alkotasra 6sztonzi Oket.

49



A természet szineire, formadira valo racsodalkoztatassal, hazank értékeinek, szépségeinek
megmutatasaval, miivészi rajzok, festmények, szobrok, épiiletek nézegetésével a szép iranti

nyitottsagot, fogékonysagot €s értékeld képességet alakitjuk.

Fontosnak tartjuk a sziil6f6ld multjanak, hagyomanyainak megismertetését, mely kdzelebb
hozza a gyermekeket az értékek megbecsiiléséhez. A népi kultara targyai a gyermekek érzel-

meit athatva épiilnek be izlésvilagukba.

Az anyagok, termések gytijtésével azok felhasznéalasaval képet alkothatnak arrol, hogy a ter-
mészeti kdrnyezet alkotasra késztetd anyagokat kinal, és olyan 6rok értékeket hordoz, amelyet

mar elédeinknek is nyujtott.

Jeles és tinnepnapokhoz kapcsolodd népszokasok €s elddeink €¢letmodjanak megismertetésé-
vel toreksziink a kornyezettudatos magatartasformalas alapozéasara, alakitasara a fenntarthato

fejlédés érdekében.

A jeles napokhoz kapcsolodo jelképeket, eszkdzoket az életkori sajatossagokat figyelembe

véve, lehetdség szerint a gyermekekkel kozosen készitjiik el.

Célunk:
= A gyermekek a csaladban és a kdzosségben szerzett élményeik hatasara, belsé fanta-
ziavilaguk, érzelmeik segitségével, egyéni szabad onkifejezésre valjanak képessé.
= Esztétikai érzékenységiik, a sz€p iranti fogékonysaguk alakitasa.
» A helyes ceruzafogas elsajatittatasa.
= Az ¢lmények biztositasaval sokszinii tevékenység kibontakoztatasa, alkotoképesség,

kreativitas fejlodése.

Feladataink:
= a gyermeki alkotd, alakitd tevékenység feltételeinek megteremtése (allando hely, meg-
feleld idOtartam, eszkoz biztositasa),
= ahagyomanyos 6vodai abrazolas eszkdzeinek és technikainak hasznalata mellett a
népi kismesterségek, hagyomanydrzé technikak, eszk6zok megismertetése, 1j megol-
dasok keresése a kreativ, kornyezettudatos gondolkodésra, a fenntarthatdsagra valo
nevelésre.

= avizualis és kommunikacios tevékenységek 0sszehangolasa.
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= egész nap folyaman oldott 1€gkor, tér és valtozatos, mindségi, esztétikus, biztonsagos
eszkozok felkinalasa;

= eszkdzOk hasznalataval, kiillonb6z6 anyagokkal, a rajzolas, festés, mintazas és kézi-
munka technikai alapelemeivel és eljarasaival vald megismertetés;

*  mivészetek irant valo fogékonysag (szobraszat, festészet, épitészet), szép iranti

nyitottsag €s esztétikai értékeld képesség fejlesztése érzelem gazdag élmények

= népi kultura kozvetitése, népi kismesterségek technikajanak lehetdség szerinti megis-

mertetése;
= gyermeki élmény és fantaziavildg gazdagitasa és annak képi kifejezésére 0sztonzés;

= szabad Onkifejezés lehetdségének biztositasa, a gyermekek onbizalmanak erdsitése

sajat meglévo képességeiben,;

* minta adédsa egyiitt munkalkodassal, egymas munkéjanak megbecsiilése, a kozos alko-

tas oromének megéreztetése;
= képi-, plasztikai kifejezOképesség fejlesztése, alkotoképesség kiteljesedésének
eldsegitése;

= kornyezettudatos magatartasformalas alapozdsahoz, alakitadsahoz lehetdségek és esz-

kozok felkindlasa (természetes, ujrahasznosithato).

A fejlodés varhato jellemzoi ovodaskor végére

= Orommel végeznek alkotd tevékenységet napkdzben,;

= ¢letkoruknak megfeleld kéziigyességgel és munkatempoval rendelkeznek;

= munkdjukat alkoto képzelet jellemzi;

= ¢lményeiket vizualisan is ki tudjak fejezni;

= emberabrazolasukban megjelennek a részletek, a legegyszeriibb mozgésok jelzése,

= formaabrazolasuk valtozatos;

= nyitottak esztétikai élmények befogadasara;

= képesek szineket felismerni, megnevezni, azonositani, megkiilonbdztetni,

= képesek ¢életkoruknak megfeleld barkéacsoldsra természetes és ujrahasznositott
anyagokbol;
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= fokozott 6nallosadggal alkalmazzak az ismert népi és egyéb vizualis technikakat;

* nyitottak a modern technikak irant.

V.5. MINDENNAPOS MOZGAS

A gyermek mozgasan keresztiil ismeri meg a vilagot.

A rendszeres egészségfejlesztd testmozgas, a gyermekek egyéni fejlettségi szintjéhez igazodd
mozgasos jatékok és feladatok, a pszichomotoros készségek ¢€s képességek kialakitasanak,

formalasanak és fejlesztésének eszkozei.

A mozgasos jatékok, tevékenységek, feladatok rendszeres alkalmazasa kedvezden hat a kon-
dicionalis képességek koziil, kiillondsen az erd- és az alloképesség fejlodésére, amelyek befo-
lyasoljak a gyermeki szervezet teherbird képességét, egészséges fejlodését. Fontos szerepiik

van a helyes testtartdshoz sziikséges izomegyensuly kialakuldsaban, felerdsitik, kiegészitik a

gondozas és egészséges életmodra nevelés hatésait.

A mozgas az érés folyamataban a fejlodoé gyermek természetes sziikséglete. A mozgasfejlesz-
tés hatasa, az idegrendszer fejlodése, a megfeleld igény szerinti mozgas €s a tevékenység ki-
elégitése kedvezden hat az agyi idegvégzddésekre, igy az értelmi fejlddésre. Arra toreksziink,

hogy sokrétiien elégitsiik ki a gyermekek mozgasigényét.

Az 6vodai nevelés mindennapjaiban nagyobb hangsulyt kapnak a jatékos mozgasok teremben

¢s szabad levegon, eszkozokkel és eszk6zok nélkiil, spontan vagy szervezett formaban.

Nagy hangsulyt fektetiink az egyensulyérzék és a ritmusérzék fejlesztésére, mint minden 6sz-

erendezett mozgas alapjara.

A komplex testmozgasok beépiilnek az dvodai élet egyéb tevékenységeibe is, mikdzben
egylitt hatnak a gyermek személyiségének - a pozitiv énkép, onkontroll, érzelemszabalyozas,
szabalykovetd tarsas viselkedés, egylittmiikodés, kommunikécio, problémamegold6 gondol-

kodas - fejlodésére.

A mindennapos irdnyitott testmozgas részét képezhetik a a zenére, zenei ritmusra végzett
mozgasos feladatok, népi jatékok €s tancok, melyek jelentds mértékben segitik a mozgaskul-

tura jatékos, tdncos Uton torténd fejlesztését.

A mindennapos testmozgas az 6vodai tornaszobdban, a csoportszobaban, vagy a jatszoudva-

ron is megszervezziik.
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Ovodank mozgasfejlesztd eszkozok tekintetében jol felszerelt.

Az irdnyitott mozgasos tevékenységeket (mindennapos mozgas, nagymozgasos tevékenyseg)

szervezetten tartjuk, tavasztol 6szig lehetdség szerint a szabadban.

Célunk:

A gyermekek természetes mozgaskedvének megorzése, mozgasigényiik kielégitése.
Rendszeres mozgassal az egészséges ¢€letvitel megalapozasa.

A gyermeki személyiség sokoldalu, harmonikus fejlesztése a gyermek testi- és moz-
gasfejlesztésén keresztiil.

A természetes mozgasfajtdk gyakoroltatasaval alakuljanak ki azok a feltételes
reflexek, melyek a gyerekek Osszerendezett és gazdasagos mozgésat létrehozzak.

Téri tajékozodas, oldalisag kialakitasa.

Feladataink:

a gyermekek optimalis fejlodését eldsegitd differencialt folyamatok tervezése €s meg-

valositasa;
megtervezni a helyet, id6t és a kozegekben valé mozgast fokozatos terheléssel;

a gyermekek ¢életkoranak, egyéni sziikségleteinek és képességeinek, a csoport sajatos-

saginak figyelembevétele;

mozgasigény kielégitése, természetes mozgaskedv megdrzése;

a szervezet edzése, a rendszeres kondicionalis képességek (testi erd, alloképesség), az
iddjarashoz vald alkalmazkodas és teherbir6 képesség fejlesztése;

személyiségiik, mozgaskulturajuk, mozgaskészségiik (harmonikus, 6sszerendezett

fegyelmezett nagy - és kismozgasok) kialakitasa.

A mozgaslehetdség teriiletei:

szabad, spontan szabad jatékban megjelend mozgasos tevékenység: a gyermek
allando belso késztetést érez a mozgasra, orommel €s természetes modon gyakorolja

azt. Maga valasztja meg jatékat, tarsait.
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* mindennapos mozgasfejlesztés: a szabad jaték mellett megjelend, irdnyitott mozga-
sos tevékenységek, melyek jatékos kornyezetben és jatékba agyazottan fejlesztik az

alapvetd mozgaskészségeket és a kapcsolodo fogalmi rendszert.

= szervezett, mozgasos tevékenység: szervezett, tervezett, 6vodapedagogus altal veze-
tett, heti 1 alkalommal, az egyéni sziikségletekhez és ¢letkori sajatossagokhoz igazodo

1détartamu célzott mozgasfejlesztés.
Tartalmat a természetes mozgasok, jaras, futas, ugras, dobas, csuszas, kiiszas, maszas,

fliggés, egyensulyozasok, mozgasos jatékok (futd, fogod és versenyjatékok) alkotjak.

A fejlodés varhato jellemzoi 6vodaskor végére

= igényiik a rendszeres testmozgas, orommel végzik;

® mozgasuk Osszerendezett, harmonikus megfeleld ritmusu, alapmozgéasokat ismerik;
= kialakult testsémaval rendelkeznek;

= képesek a térben tajékozodni, ismerik az iranyokat;

= egyensulyérzékiik koruknak megfelelden fejlett;

"  amozgésmintdk utanzasa folyamatos, pontos;

® ismerik, s biztosan hasznaljdk a mozgasfejleszto eszkozoket;

= képesek tarsaikra figyelni €s a szabalyokat betartani,

=  megértik az egyszeriibb vezényszavakat;

= rendelkeznek az iskoldba lépéshez sziikséges testi képességekkel,

V. 6. A KULSO VILAG TEVEKENY MEGISMERESE

A kiilso vilag, azaz a kdrnyezet megismerése iranti vagy a gyermekben sziiletése pillanatatol
miikodik. A gyermeki jellemzok, a racsodalkozas, az erds kozlési vagy, a kommunikacidra
val6 nyitottsag, az érzelmi, esztétikai fogékonysag a természet szépségeire, az allando tettre
kész cselekvOkészség, mind-mind kedvez a tevékenységeken keresztiil torténd tapasztalatszer-

zésnek, biztosithatjak a felfedezés lehetdségét €s annak 6romét.

Gyermekeink 1éte, jovoje fligg attol, hogy milyen szemlélettel, értékrenddel, viselkedéskultu-
raval rendelkeznek, hogyan viszonyulnak természeti €s tarsadalmi kdrnyezetiikhoz. Ennek
alapozasara, alakitasara toreksziink. Az ember, a természet, a hagyomany nem valik el egy-
mastol, hanem szoros egységet alkotva beépiil a kornyezeti nevelés ismeretanyagaba. A népi

kismesterségek gyakorlasa, a természetes anyagok ,.kozelsége” és a veliik valo tevékenykedés
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sajatos ¢lményt ¢és érzelmi tobbletet jelent a gyermekeknek. A folyamatos alkalmi megfigye-
1ésekkel lehetdve tessziik, hogy a gyermekek maguk fedezzék fel kornyezetiiket. Amit csak

lehet, helyszinen, a természetben, €l6ben figyelhetiink meg. A sétak, kirandulasok, tevékeny-
ségek a megfeleld szokasok, szokasrendszerek, magatartasi formak kialakitasat is szolgaljak,
amelyek bels6vé valasa a természetben valo kulturalt viselkedést eredményez. Személyiségii-

ket gazdagitva a természetszeretet sziikségletként jelenik meg.

Megismerik a Sziil6fold, az ott €16 emberek, a hazai taj, a helyi hagyoméanyok és néphagyo-
manyok, szokasok, a kozdsséghez vald tartozas élményét, a nemzeti, csaladi és targyi kultura

értékeit; megtanuljak ezek szeretetét, védelmét.

Ovodai hagyomanyainkat az évszakok koré rendeztiik. Ennek a folytonossagnak a lényege:
mindennek eljon az ideje, amire minden évben ugyanakkor €s ugyanugy illik késziilni. Az
Ujra atélés vagya motival benniink, cselekvésre késztet. Az évrdl-évre visszatérd hagyoma-
nyok biztonsagot, megnyugtato eligazodast jelentenek a gyermekek életében, erdsddik benniik

a valahova tartozas érzése.

Célunk:

= Tapasztalatok, ismeretek nyujtasa - a természeti-emberi €s épitett kornyezet jelensége-
ir6l, a hazai t4j, a helyi hagyomanyok, szokasok, a csaladi és targyi kultara értékeirdl -
amelyek segitik a gyermekeket az életkoruknak megfeleld biztos eligazodéasban, tajé-
kozodasban.

= A természetet szeretd, védd emberi értékek alakitdsa, kornyezettudatos viselkedés
megalapozasa. Olyan szabalyok, magatartasformak megismertetése, amelyek a termé-
szet védelmére, megdvasara nevelnek.

= A gyermekek kivancsisaganak felkeltése a koriilottiik 1évo dolgok, targyak, jelenségek
mennyiségi alaki, nagysagbeli €s téri kiillonbozdségeinek Osszefiiggéseire. A biztos téri

tajekozodas eldsegitése.

Feladataink:

= elegendd alkalom, id6, hely, eszkdz biztositasa spontan és szervezett tapasztalat — és

ismeretszerzésre, valamint az ismeretek rendszerezésére;
= atermészet irant érzékeny, pozitiv szemléleti felndtt minta adasa;

= harmonikus, esztétikus kornyezet kialakitasa, gondozasa;
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» tudatosan torekedni, hogy minél tobb élményt és tapasztalatot szerezzenek a termé-

szeti és tarsadalmi kornyezetrol;

= koOrnyezet- és természetbarat szemléletmod alakitasa;

= kornyezetkultira, biztonsagos életvitel szokésainak alakitasa;

= a fenntarthat6 fejlodés érdekében kornyezettudatos magatartasformalas alapozasa,
alakitasa;

= a fenntarthatosagra nevelés szellemében folyd neveldmunka segitése, a fenntarthato-

sagi szemléletformalas és kornyezettudatos magatartas alakitasa;

= olyan lehetdségek teremtése, ahol megismerkedhetnek hazank jelképeivel, mtivésze-

ti, természeti nevezetességeivel, lakohelylink épiileteivel,

= amagyar allat- és novényvilag megismertetése;

* kommunikacids készségiik fejlesztése, 6nallo véleményalkotas eldsegitése;
dontési képesség alakitasa;

= valtozatos tevékenységek szervezésével, élmények atélésével biztositani az iinnepe-

ink, a hagyomanyaink, magyar népszokasaink, jelképeink megismerését.

A fejlodés varhato jellemzoi ovodaskor végére

= agyermekek tudjak személyi adataikat, sziileik nevét, foglalkozasat, testvéreik nevét,
¢letkorat

* ismerik a csalad életét, a csaladtagok otthoni munkajat

» ismerik a viselkedés alapvetd szabalyait, kialakuléban vannak azok a magtartasi for-
mak ¢és szokasok amelyek a kornyezet megbecsiiléséhez, megovasahoz sziikségesek

= gyakorlottak az elemi kozlekedési szabalyok betartasaban, elsajatitottak az alapvetd
viselkedési szabalyokat

= tudjék csoportositani az ismert kozlekedési eszkdzoket

= ismerik a tlizoltésag, renddrség, orvosi rendeld iskola, konyvtar, miivelddési haz, zold-
séglizlet, ¢lelmiszer {izlet, piac stb. rendeltetésével, tisztaban vannak az itt dolgozo
emberek munkajaval

= felismerik és megnevezik a kornyezetiikben észlelhetd szineket, azok arnyalatait, fel

tudjak emlékezetbdl is idézni azokat
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» ismerik a természet valtozasait, felismerik az iddjaras és az 61tozkodés kdzotti dssze-
fliggéseket

= ismerik az évszakok jellegzetességeit

» tudjak a napok nevét, sorrendjét, ismerik a napszakokat

» tudnak kiilonbséget tenni az €10 és élettelen természet jelenségei, elemei kdzott

= az altaluk ismert allatokat életmodjuk, kiilsd jeleik, lakohelyiik alapjan tudjak csopor-
tositani, ismerik a kdrnyezetiikben €16 allatokat és novényeket, azok gondozasat és vé-
delmét

» ismerik az emberi test felépitését, a testrészek nevét, funkciojat, torekednek testiik
tisztaban tartasara

= ismerik az orvos gyogyité munkajat

= kialakuléban vannak azok a magatartasi formak, szokasok, amelyek a természeti és

tarsadalmi kornyezet megbecsiiléséhez, megdvasahoz sziikségesek.

V.6.1. KORNYEZETVEDELEM

A gyermekek érzelmi kotddésen keresztiil jutnak el kdrnyezetiik megbecsiiléséhez és védel-
méhez. A sokréti tevékenységek soran megtapasztaljak munkajuk eredményét, kornyezetiikre
valo hatasat. Ilyen tevékenységek lehetnek példaul a madaritato készités, a komposztalas, az
esOviz Osszegylijtése €s az abbol torténd locsolas, a kertészkedés, az udvargondozas. A gyer-
mekek természethez vald kotddését és az €ldlények megszerettetését szolgaljak azok a valodi

torténetek is, amiket az 6vond a megfigyelések soran elmond.

Mindezeket irodalmi, zenei alkotasokkal is szinesitheti. Az 6vonoé az €ldvilag sokoldali meg-
figyeltetésével, az 6vo-védo tevékenység eredményeként a gyerekek emocionalis alapokon

eljutnak annak belatasahoz, hogy az élélényeket ovni, védeni kell.

A népi kismesterségek gyakorlasa, a természetes anyagok “kozelsége” és a veliik valo tevé-
kenykedés sajatos ¢lményt és érzelmi tobbletet jelent a gyermekeknek. A kiilonbozé sétak,
kirandulasok, tevékenységek a megfeleld szokasok, szokasrendszerek, magatartasi formak
kialakitasat is szolgaljak, amelyek belsdvé valasa a természetben valo kulturalt viselkedést

eredményez. Személyiségiiket gazdagitva a természetszeretet sziikségletként jelentkezik.
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Kornyezettudatos magatartas megalapozasa

Az 6vodai kornyezet alakitasa, 6vasa folyamatos tevékenységet jelent. A gyermekek szivesen
részt vesznek a csoportszoba rendjének helyreallitasaban, atrendezésében, az linnepek eldtti
dekoralasokban, diszitésekben. Az 6vond vagy dajka néni altal megkezdett munkalatok latva-
nya a gyereket kovetésre készteti. Az udvaron, kertben segitenek, a nagyobbak akér 6nalléan
1s részt vesznek a kiilonbozo tevékenységekben. A virdgoskertben a gyermek- és népdalokban

eléforduld névények is helyet kapnak (pl.: tulipan, piinkdsdi rézsa, stb.).

A csaladok kozremitkodd kornyezetalakité munkaja (pl.: madaritato épitése, udvari jatékké-
szités, stb.) hozzésegiti a gyermekeket egy masfajta érzelmi kdtddéshez. A kornyezettel vald
aktiv ismerkedés athatja az egész 6vodai €letet, a nevelés komplex folyamatat. Sokféle alka-
lom kinalkozik a kornyezetalakitasra. Igy a csoportszobai él6sarokban valo tevékenykedés
(pl.: dugvanyozas, hajtatas, stb.), a természetsarokban torténd ismeretszerzés (pl.: termések,
szaraz agak, levelek, csigahazak, kovek, talalt madarfészkek, stb.) nézegetése, valogatasa,

manipulalasa.

A kornyezettudatos magatartas f6 szokasai:

= takarékossagra 0sztonzés (pl. a tevékenységekhez sziikséges anyagok takarékos hasz-

nalata)
= az ¢épitett és természetes kornyezet védelmének, 6vasanak megtanitasa
= aszépség meglattatdsa

= a gyermekek alkototevékenységének elismerése, megovasa (pl. kerti munka, valami 1j

létrehozésa)

tapasztalat nyujtas, élmények biztositasa

* igényesség kialakitdsa Onmaga és kornyezete irant

olyan szokasok, viselkedések elsajatittatasa, amelyeket a kornyezet elfogad

Személyiségfejleszto hatasa

A tevékenységek soran a gyerekek tapasztalatokat szereznek a ndvények, allatok életérdl, az
ezekhez kapcsolodd emberi munkalatokrol, az id6 mulasardl. Ez a tapasztalat évszakonként

mas és mas, de évrdl-évre visszatérd. Ez a hovatartozast, a biztonsagérzést erdsiti.
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A felsorolt lehetdségek, tevékenységek altal a gyerekek egyrészt, megismerkednek a , kiils6”
vilaggal, masrészt szert tesznek arra az érzelmi kotddésre, amelyet felndve, a sziil6fold szere-
teteként fogalmaznak meg. Ez kiilonosen igaz, ha a gyerek érzelmeken, cselekvéseken keresz-
tiil torténd ismeretszerzését odailld hangulati elemek mélyitik: mondokéak, gyermekdalok,

népdalok, mesék, torténetek.

A kiilsé vilag megismerésére nevelés meghatarozo a gyerekek képességeinek fejlesztésében,
elsésorban az alabbi teriileteken: tapasztalas, emlékezes, megértés, konstrualas, itéloképesség.

Egyre jobban megkdzelitik a kés6bbi megismeréshez sziikséges elvonatkoztatas utjat.

Képessé valnak elemi problémak felismerésére ¢s megoldasara. Fejlodik a gondolatok tevé-
kenységgel és szdban torténd kifejezésének képessége. Elobbre jutnak az 6nalld tapasztalat-
szerzésben, véleménynyilvanitasban, fejlodik kommunikécids készségiik. A kozos tevékeny-
ségek soran kapcsolatot teremtenek tarsaikkal, ndvekszik tiirelmiik, erésddik akaratuk, 6nfe-

gyelmiik. Felébred benniik a felfedezés, tudas 6rome, a massag elfogadasa.

V.7. MUNKA JELLEGU TEVEKENYSEGEK

A személyiségfejlesztés fontos eszkoze a jaték és a munka, ami gyakran nem is véalaszthatd
szét. A gyermeki munka az 6vodapedagdgustdl tudatos pedagogiai szervezést, a gyermekkel
valo egylttmiikodést és folyamatos konkrét, redlis, vagyis a gyermeknek sajat magahoz mér-
ten fejlesztd értékelést igényel. A munka végzése soran fontos tulajdonsagokat fejlesztiink:

kitartast, céltudatossagot, onallosagot, feleldsségérzetet, fegyelmezettséget.

A munka a gyermekeket eréfeszitésre készteti, sokoldaltian hat a képességek fejlodésére, az
elvégzett munka és az eredmény kapcsolata kozvetleniil érzékelhetd, atélhetd a gyermekek
szamara. Sokszinii tapasztalatokat szereznek kornyezetiikrdl, az anyagok milyenségérdl, az
eszk0z0k hasznalatarol. Az 6rommel és szivesen végzett aktiv tevékenység a kdzosségi kap-
csolatokkal alakitasanak eszkoze, a sajat és masok munkajanak elismerésére nevelés egyik

formaja.

Célunk:
= agyermekekben olyan tulajdonsdgok kialakitasa, hogy szivesen és 6rommel tevékeny-
kedjenek és az elvégzett munkat meg is tudjak becstilni.
* hogy a gyermek onkiszolgalasa sordn gyakorolja azokat a fogasokat, készségeket,
melyek az egyéb munkajellegii tevékenységekre alkalmassa teszik,

* becsiilje meg sajat és masok munkd;jat,
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= fejlodjon kitartdsa, a megkezdett tevékenység befejezésére vald igénye, felelosségtu-
data,

= az egyiittmunkalkodas érzelmi élményének hatasara igényelje a kdzosséget;

* megtalalja a helyét a csoportban, érezze, hogy 6 a csoport, a kozdsség hasznos tagja,

= Ovja, védje, gondozza a kornyezet értékeit (kornyezetében 1évé ndvényeket, kis allato-
kat), alapozodjon meg a segitségnyujtas, a masokrol valdo gondoskodas igénye,

= amunka jellegl tevékenységek soran tapasztalatot, jartassagot szerezzen,

* alakokdrnyezetiinkre jellemzé munkanélkiiliség megjelenése, a munka fogalmanak
negativ atértékelddése ellenére értékelje a munkavégzés feleldsségét, €lje at oromét,
lassa eredményét,

= feladattudata, onértékelése, onbizalma fejlédjon az érzelmi hatasok révén,

= Dbarati, egymast segitd kapcsolatai alakuljanak a végzett munka soran.

Tartalom
» Onkiszolgalas

= Kozosségért végzett tevékenységek

Onkiszolgalas

Szorosan 0sszekapcsolodik az egészséges életmddra nevelés gondozasi teenddivel (lasd
egészséges ¢letmod). Megismertetjiik a gyermekeket egy-egy hasznalati tdrgy alkalmazasaval,
az Onkiszolgalas kiilonb6z6 miiveleteivel, azok sorrendjével.

Gyakorlas utjan megszilarditjuk az onkiszolgalas készségeit, kialakitjuk az 6nall6 munkavég-

z¢s szokasait, ehhez egyéni fejlettség szerint segitséget nytjtunk.

Kozosségért végzett tevékenységek:

a) naposi munka

b) a mindennapi ¢élettel kapcsolatos allandd, és alkalomszerti munkak (pl. segités az 6vondnek
¢s mas felndtteknek, alkalmi megbizatasok)

c) kornyezet, novénygondozas.

Feladataink:

* Onallé munkavégzés lehetdségének megteremtése az életkori sajatossagok és az egyéni

fejlettségi szintek figyelembevételével,
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a nyugodt, 6romteli, j6 hangulatban végezhetdé munka jellegli tevékenységek feltételei-

nek biztositasa;

tudatositjuk a kozosségért végett munka jelentoségét, fontossagat, az eredmény meg-
becsiilését, a munka szeretetére, tiszteletére, kotelesség és felellosségvallalasra nevel-
juk oket;

munkafajtdk fokozatos bevezetése, munkakészségek, szokasok kialakitasa, a munkaal-

landosaganak és folyamatossaganak megteremtése;

a gyermekeket kortilvevd felndttek részérdl minta adasa (rendszeresség, kovetkezetes-
ség, alapossag);

balesetvédelmi szempontoknak megfeleld méretii, anyagl szerszamok, eszk6zok biz-
tositasa;

a kornyezet rendjének megdrzése, ndvény, allat, kert, udvar gondozasa, kdrnyezettu-

datos viselkedés megalapozésa (szelektiv hulladékgytijtés);

folyamatos, konkrét, realis fejlesztd értékelés, mely motivalja a gyermekeket a tovabbi

munkavégzésre.

A fejlodés varhato jellemzoi az 6vodaskor végére:

Onmagaért végzett munkajat onalldan végzi,

a naposi munkat megfeleld feladattudattal, osztott figyelemmel, igényességgel végzik;
szivesen ¢s onként vallalnak munkat;

megbizatasaikat kitartoan, alaposan, feleldsséggel végzik;

tevékenyen részt vesznek kornyezetiik rendjének, tisztasdganak megdvasaban;

a munkaeszkozoket rendeltetésszerlien, biztonsaggal hasznaljak;

a szelektiv hulladékgyiijtés igényiikké valt;

szivesen diszitik, sz¢épitik, rendezik kornyezetiiket;

ismerik a munkavégzés fogasait;

szivesen tevékenykednek a kozosség érdekében oromszerzes céljabol, illetve segitd

szandékkal.
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V.8. A TEVEKENYSEGBEN MEGVALOSULO TANULAS

Az 6vodaban a tanulas folyamatos, jelentds részben utanzasos, spontan €s szervezett teveé-
kenység, amely a teljes személyiség fejlodését, fejlesztését tdmogatja. Nem sziikiil le az isme-
retszerzésre, az egész 6vodai nap folyaman adodoé helyzetekben, természetes és szimulalt kor-
nyezetben, kirdndulasokon, az 6vodapedagogus altal kezdeményezett tevékenységi formak-

ban, szervezeti és idokeretekben valosul meg.

A tanulas feltétele a gyermek megismerési vagya, cselekvo aktivitasa, a kozvetlen, sok érzék-

szervet foglalkoztatd tapasztalas lehetdségének biztositasa.

A tanulds nagymértékben befolydsolja a gyermekek vilagképének alakulasat. Hatasara tapasz-
talataik rendezddnek: pontosabba valik észlelésiik, megfigyeloképességiik, tartdsabb lesz fi-
gyelmiik, gazdagodik fantazidjuk, fejlodik beszédiik és gondolkodasuk, képessé valnak prob-

1émak felismerésére, megoldasara.

Lehetséges tanulasi formak az 6vodaban

® az utdnzasos minta- és modellkdvetéses magatartas- €s viselkedéstanulas, szokasok

alakitasa (szocialis magatartasformak...);

= a spontan jatékos tapasztalatszerzés (6nallo tapasztalatszerzés, képességfejleszto jaté-
kok ...);

= ajatekos, cselekvéses tanulds (miné€l sokrétiibb jatékos, mozgasos tevékenység ...);
= a gyermeki kérdésekre, valaszokra épiild ismeretszerzés;

= az 6vodapedagdgus altal irdnyitott megfigyelés, tapasztalatszerzés, felfedezés (az

6vodapedagogus altal kezdeményezett tevékenységek ...);
= a gyakorlati problémamegoldas (kooperativ technika).

Célunk:
= Elsédlegesen az 6vodas gyermek kompetenciainak fejlesztése, az ismeretek adekvat
alkalmazasara, felhasznalasara felkészités.
= A gyermeki kivancsisagra, érdeklddésre alapozva a tudds, tanulasi utani vagy felkelté-
se.
= A gyerekek képességeinek fejlesztése, differencialt személyiségfejlodésiik segitése,
hogy képessé valjanak az iskolai tanulasra.

= A holisztikus szemléletmod kialakitasa.
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Feladataink:
= tudatos, tervszerl felkésziilés;

= atevékenységek szervezése soran elegendd mennyiségli, mindségi €s méretli esztéti-

kus eszkoz biztositasa;

= agyermekek €letkoranak, egyéni fejlettségének megfelelden valositjuk meg az idoke-

retet, helyet, modszereket;
= tanuldst tamogat6 kornyezet megteremtése;

= tevékenységekben megvalosulo tanulés feltételeinek biztositasa, melyeket elsésorban

jatékba integralt tevékenységek valositjuk meg;

= akitlizott célunk eléréséhez a gyermeki tevékenységek megfeleld felépitése, a gyerme-

kek motivaltsaganak biztositasa, aktivitasuknak fenntartasa;

= figyelembe venni a gyermekek sajat litemii fejlddését és ehhez igazitani a feladat-
adast, tobbféle lehetdséget felkindlni egy adott képességtipus gyakoroltatdsadban, fej-

lesztésében,;
= eltérd sziikségletli gyermekek tdmogatasa;
* atanuldshoz sziikséges pszichikus funkciok fejlesztése (érzékelés, észlelés);

= személyre szabott, pozitivumokra épiild, differencialt fejlesztd értékelés elényben ré-

szesitése a gyermekek személyiségének fejlodése érdekében;
= agyermekek onértékelési képességének megalapozasa, fejlesztése;
= agyermekek belsd pszichés sziikségleteit kielégitd valtozatos tevékenységek,

= ¢lményszerzési lehetdségek tervezése, megvalositasa.

A gvermeki fejlodés varhato jellemzoi az 6vodaskor végére

= ¢rzékelésik, észlelésiik differencialodik;
* megjelennek akarati tulajdonsagaik: kitartas, 6nallosag, céltudatossag;
= kialakul a szandékos figyelmiik, rendelkeznek a felidézés, a bevésés képességével;

= acselekvo, szemléletes és képi gondolkodas mellett az elemi fogalmi gondolkodas is

kialakuldban van,;
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= Onallo megfigyeléseket végeznek, a jelenségeket valtozasukban is felismerik;

= logikus gondolkodasuk fejlett, kovetkeztetnek, itéletet alkotnak;

= felfedezik az 0sszefiiggéseket, az ok-okozati viszonyokat;

= képesek az 6ndllo feladatvégzésre, kialakuloban van feladattudatuk, szabalytudatuk;
= tarsas kapcsolataikra az egytittmiikodés jellemzo;

= cllendrzik sajat tevékenységiiket, ismerik értékeiket;

= az eszkozokre vigydznak, megfeleléen hasznaljak azokat;

= ¢lményeiket, tapasztalataikat 6ndlloan, érthetden elmond;jak;

= Dbeszédiik fejlett, képesek a tartalmas, kifejezd parbeszédre.

VI. A FEJLODES JELLEMZOI AZ OVODASKOR VEGERE

A gyermek belsd érése, valamint a csaladi nevelés és az 6vodai nevelési folyamat eredménye-
ként a kisgyermekek tobbsége az 6vodaskor végére eléri az iskolai €élet megkezdéséhez sziik-

séges fejlettséget.

A gyermek az 6vodaskor végén belép a lassu dtmenetnek abba az allapotaba, amelyben majd
az iskoldban, az 6vodasbol iskolassa szocializalodik. A rugalmas beiskoldzas az életkor figye-

lembevétele mellett lehetdséget ad a fejlettség szerinti iskolakezdésre.

Az iskolakezdéshez az alabbi feltételek megléte sziikséges: testi, lelki, szocidlis érettség,

amelyek egyarant sziikségesek az eredményes iskolai munkdhoz.

A testileg egészségesen fejlddd gyermek hatéves kora koriil eljut az elsd alakvaltozashoz.
Megvaltoznak testaranyai, megkezdddik a fogvaltas. Teste aranyosan fejlett, teherbird. Moz-
gasa Osszerendezettebb, harmonikus finommozgasra képes. Mozgésat, viselkedését, testi

sziikségletei kielégitését szandékosan iranyitani képest.
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A lelkileg egészségesen fejlodé gyermek az dvodaskor végére nyitott érdeklodésével készen

all az iskolaba Iépésre. A tanulashoz sziikséges képességei alkalmassa teszik az iskolai tanulas

megkezdéséhez. Erzékelése, észlelése tovabb differencialodik. Kiilonds jelentdsége van a téri

észlelés fejlettségének, a vizudlis és az akusztikus eltérésnek, a téri tajékozottsagnak, a térbeli

mozgasfejlettségnek, a testséma kialakulasanak.

A lelkileg egészségesen fejlodo gyermek

az onkéntelen emlékezeti bevésés €s felidézes, a kdzvetlen felidézés mellett megjele-
nik a szandékos bevésés €s felidézeés, megnd a megorzés iddtartama;

a felismerés mellett egyre nagyobb szerepet kap a felidézés.

megjelenik a tanulds alapjat képezd szandékos figyelem,

fokozatosan novekszik a figyelem tartalma, terjedelme, konnyebbé valik a megosztasa
¢s atvitele.

a cselekvd - szemléletes és képi gondolkodas mellett az elemi fogalmi gondolkodas is
kialakuloban van.

érthetden, folyamatosan kommunikal, beszél;

gondolatait, érzelmeit masok szadmara érthetd formaban, életkoranak megfeleld tempod-
ban és hangstllyal tudja kifejezni,

minden sz6fajt hasznal,

kiilonb6zé mondatszerkezeteket, mondatfajtakat alkot,

tisztan ejti a magan ¢és massalhangzokat azzal, hogy a fogvaltassal is 6sszefiiggd nagy
egyéni eltérések lehetségesek,

végig tudja hallgatni és megérti masok beszédét.

elemi ismeretekkel rendelkezik 6nmagarol, és kornyezetérdl,

tudja nevét, lakcimét, sziiletési helyét, idejét, sziilei nevét, Gvodajat

felismeri a napszakokat;

ismeri és gyakorlatban alkalmazza a gyalogos kozlekedés alapvetd szabalyait

ismeri sziikebb lakohelyét, a kornyezetében €16 novényeket, allatokat, azok gondoza-
sat és védelmét;

felismeri az 6ltozkodés és az iddjards Osszefliggéseit.
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= ismeri a viselkedés alapvetd szabalyait, kialakuloban vannak azok a magatartasi for-
mak, szokédsok, amelyek a természeti €s tarsadalmi kornyezet megbecsiiléséhez, meg-
ovasahoz sziikségesek;

* eclemi mennyiségi ismeretei vannak.

VL 3. SZOCIALIS ERETTSEG

Az dvodaskor végére a gyermekek szocidlisan is éretté valnak az iskoldra. A szocidlisan
egészségesen fejlodd gyermekkedvezo iskolai 1égkorben készen all az iskolai élet és a tanitod
elfogadasara, képes a fokozatosan kialakulo6 egytittmiikodésre, a kapcsolatteremtésre, felnottel
¢s gyermektarsaival.

= egyre tobb szabalyhoz tud alkalmazkodni; késleltetni tudja sziikségletei kielégitését,

= feladattudata kialakuloban van, s ez a feladat megértésében, feladattartasban,

= afeladatok egyre eredményesebb sziikség szerint kreativ elvégzésében nyilvanul meg;

= kitartdsanak, munkatempojanak, onallésaganak, onfegyelmének alakulasa biztositja

ezt a tevékenységet.

A haroméves kortol kotelezd oOvodaba jaras ideje alatt az 6vodai nevelési folyamat célja, fel-

adata a gyermeki személyiség harmonikus testi €s szocidlis fejlddésének eldsegitése.

A sajatos nevelési igényl gyermekek esetében folyamatos, specidlis szakemberek segitségé-

vel végzett pedagdgiai munka mellett érhetd csak el a fentiekben leirt fejlettség.

A kiemelt figyelmet igényl6 gyermekek iskolaérettségi kritériumai tiikkrozik a befogado intéz-

mény elvarasait az iskolaba keriild gyermekekkel szemben.

VII. GYERMEKVEDELMI FELADATOK

Az 6vodai gyermekvédelem célja a prevencio, a veszélyeztetettség kialakulasanak megelo-
zése, a gyerekek hatranyos helyzetének csokkentése, a gyermekek jogainak és érdekeinek
minél szélesebb korli érvényesitése.

A gyermekeknek joga van a torvények adta védelemre, gondozasra, nevelésre, szeretetre,
megértésre, gyermeki voltanak elismerésére. A gyermekeknek joga a képességeik kibontakoz-

tatasa €s hogy érdeklddésiiknek, adottsagaiknak megfeleld nevelésben részesiiljenek.

A gyermekek személyiségi jogait igy kiilondsen személyiségiiknek szabad kibontakoztatasa-

hoz vald jogat, onrendelkezési jogat, cselekvési szabadsagat, csaladi élethez és maganélethez
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vald jogat tiszteletben kell tartanunk, de e joganak gyakorlasa nem korlatozhat masokat,
ugyanezen jogaik érvényesitésében. A gyermek semmilyen formaban sem veszélyeztetheti a

sajat, tarsai €s az intézményben dolgozok egészségét, testi épségét.

Az dvodakban minden pedagégus a differencidlpedagogia eszkozeivel miikddik kozre a gyer-
mekek fejlodését veszélyeztetd koriilmények megeldzésében, fenntardsdban és megsziinteté-
sében, a gyermek csalddban torténd nevelkedésének segitésében. Minden esetben a gyermek
mindenek felett allo érdekét vessziik figyelembe. Személyes kapcsolatot alakitunk ki azokkal
a sziilokkel, akik segitséget kérnek, és kelld koriiltekintéssel, tapintattal, azokkal a csaladok-

kal is, akik bar nem kérnek tdmogatast, mégis raszorulnak

A prevencio érdekében a kovetkezo értékeket kivanjuk kozvetiteni a nevelés folyamataban:
1. Etikai értékek
= derts, szeretetteljes 1€gkor megteremtése:
= szeretetteljes kapcsolat alakitdsa gyermek-gyermek, gyermek-felnott €s gyermek-csa-
lad kozott;
= modellértékii, megfeleld szocidlis érzékenységgel rendelkezd pedagdgus /elfogadas,
tapintat, Oszinteség, derli, megértés, tisztelet/.

= Ebben a légkdrben érvényesiilhet a gyermekek szabadsaga, érzelmi biztonsaga, 6nkén-
tessége, kivancsisaga, a javukat szolgalo korlatok — normak, szabalyok — kozott. Ezal-

tal formalhatjuk magatartasukat, alakithatjuk erkdlcsi szokasaikat.
2. Az élet tisztelete, védelme:

Az onellato, egészségveédo képességek kialakitasa a testi szlikségletek kielégitése: higiéné,
taplalkozas, mozgas, életritmus, 61tozkodés, edzés. Ezaltal a lelki szlikségletek kielégitését is

elosegitjiik: stressz mentes élet-vitelt, érzelmi biztonsagot, nyugalmat.

Célunk: az 6vodai nevelésben résztvevo gyermekek - kiilonos tekintettel a gyermekvédelmi
szempontbol érintett gyermekek (pl: a hatranyos helyzetli és halmozottan hatranyos helyzetii
gyermekek, veszélyeztetett gyermekek) - segitése, a hatranyok enyhitése, az esélyegyenldség

megteremtése, a prevencio ¢és a koragyermekkori intervencio.
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Vezetoi feladatok:

4

a sziilok tajékoztatdsa az 6voda hazirendjében meghatarozott, a gyermekek dvodai
¢letrendjével, a gyermeki jogok és kotelességek gyakorlasaval kapcsolatos rendelk

zésekrol;

a problémak jelentkezésekor a torvényi eldirasoknak megfelelden jar el:
igazolatlan hidnyzasok esetén jelzési kotelezettsége van;

kozvetlen kapcsolatot tart fenn a gyermekvédelemben érintett szakemberekkel;

a gyermekvédelmi feladatok ellatasdhoz kapcsolodo személyi és targyi feltételek biz-

tositasa;

iranyitja és ellendrzi az intézményben foly6 gyermekvédelmi feladatokat.

Ovodapedagogusi feladataink:

befogado, elfogadd kornyezet kialakitasa, a gyermekek zokkendmentes beilleszkedé-
sének biztositasa, az egyéni, életkori sajatossagok figyelembevételével, rugalmas hoz-

zaallassal, differencialassal;

a gyermekek ¢€s csaladok - lehetdségekhez képest- minél jobb megismerése, bizalmon

alapulo kapcsolat kialakitasa a sziil6kkel;

szil6i és gyermeki jogok €s azok érvényesitésének megismertetése (torvények, sza-
balyzatok), biztositdsa, tdjékoztatas a gyermekvédelmi munkarol;

a gyermekek problémainak felismerése, feltarasa, kezelése (hatranyok, veszélyeztetd
tényezok), 6vo- védo intézkedések megtétele;

a sziilokkel vald segitd beszélgetés lehetéségének felkindlasa és sziikség esetén segit-
ségnyujtas a szocialis segitd bevonasaval;

a gyermeket érintd ligyek mentén egyiittmiikddést segitd kapcsolat kiépitése €s folya-
matos fenntartasa az 6voda munkatarsai, gyermekvédelmi feleldse és a tarsszakmak
képviseldi kozremiikodésével, amelyek az egyes esetek kezelése kapcsan eldtérbe ke-

riilnek;

a jelzési kotelezettség fontossaganak, az egyén feleldsségének folyamatos erdsitése a

gyermeki jogok biztositasanak érdekében.
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Gyvermekvédelmi felelos feladatai:

a gyermekvédelmi tevékenység 6sszehangolasa az 6vodapedagdgusok kozott;
éves munkaterv készitése, értékelése;
jogszabaly valtozasok figyelemmel kisérése, a kollégak tajékoztatdsa;

az 6vodapedagogusok felderitd tevékenységének segitése, tanacsadas a felmeriilt hely-

zet kezelésére, esetjelzd adatlapok kiosztésa;

crer

az o6vodavezetd mindenkori tdjékoztatdsa az intézményben zajlo gyermekvédelmi

problémakrol;

gyermekvédelmi feleldssel, a Csalad és Gyermekjoléti Szolgalattal és a Hivatal Gyam-
iigyi Osztalyaval, a Rendorséggel, a teriiletileg illetékes Pedagdgiai Szakszolgalat

munkatérsaival, Védondi Szolgalattal és sziikség esetén egyéb szakemberekkel.

Jelzési kotelezettség: 6vodapedagdgus > gyermekvédelmi felelds >igazgatd > felsébb szer-

vek.

Munkank eredményes, ha

érvényesiilnek a gyermeki jogok

a prevenci6 sordn meg tudjuk akadalyozni a veszélyezettség kialakulasat

egyedi probléma esetén segiteni tudunk

a hatranyos helyzetben 1évd csaladokkal jol miikddiink egytitt

differencialt bandsmoddal kompenzalni tudjuk a gyermek hatranyait (humanum, meg-
értés, tAmaszadas, szeretet)

csokken az esélyegyenlotlenség

a gyermekvédelemmel foglalkozo szakemberek segitségével sziikség esetén a gyerme-
ket biztonsagba, megnyugtatd kdrnyezetbe helyezhetjiik

a raszorulo csaladok bizalommal fordulnak az 6vodéhoz problémaik megoldasahoz

valo segitségadasért.

A szocidlisan hatranyos helyzetli csalddok és gyermekeik pedagogiai modszerekkel valo segi-

tésének lehetdségei ovodainkban:
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= egyéni banasmod
= differencialt fejlesztés csoportjaban

= logopédiai fejlesztés, részképesség hiany korrigalasa

Gyermekvédelmi munkank soran mindannyian iigyeliink arra, hogy a raszorulé gyer-

mekek és sziileik ne érezzék ezt a segitségnyujtast pozitiv diszkriminacionak.

VIII. KIEMELT FIGYELMET IGENYLO GYERMEKEK OVODAI NEVELESE

2011. évi CXC. torvény a nemzeti kdznevelésrdl 3. § (6) szerint: ,,A koznevelés kiemelt fel-
adata az iskolat megel6z6 kisgyermekkori fejlesztés, tovabba a sajatos nevelési igényl €s a
beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdé gyermekek, specialis igényeinek fi-
gyelembevétele, egyéni képességeikhez igazodo, legeredményesebb fejlodésiik eldsegitése, a

minél teljesebb tarsadalmi beilleszkedés lehetdségeinek megteremtése.”

Nkt. 45.§(2a)~ Ha a felmentést engedélyezd szerv azért engedélyezi a gyermek tovabbi egy
nevelési évig 6vodai nevelésben valo részvételét, vagy a szakértdi bizottsag azért javasolja a
tankotelezettség megkezdése aldli felmentésre irdnyuld kérelem benyujtasara nyitva allo ha-
tarido eldtt a gyermek tovabbi egy nevelési évig 6vodai nevelésben vald részvételét, mert a
gyermek sajatos nevelési igényli, vagy beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizd,
akkor a gyermek szamdra az dvoda a szakértdi bizottsag altal javasolt fejlesztéseken tal, a
tankotelezettség teljesitésének megkezdéséhez sziikséges értelmi, testi, lelki és szocialis érett-
ség elérésére iranyulo, az 6vodai nevelés idokeretébe dgyazott célzott foglalkozasokat bizto-

sit.

Neveldmunkank célja, hogy segitsiik hozzé a gyermekeket korunk és tdrsadalmunk kulttrdja-
ban val6 tdjékozddashoz, €s ezen keresztiil a tdrsadalmi beilleszkedéshez. Az ép gyermekek is
sokban kiilonboznek egymastol, nevelésiink soran figyelembe kell venniink egyéni igényei-
ket. Az eltérd fejlodésii gyermekekre ez fokozottan érvényes. Egyrészt jelentdsen kiilonbozik
a fejlédésiik iiteme, masrészt az is valtozo, hogy az mely teriileteket érint. Esetiikben torek-
szlink a megfeleld informaciok feltarasara és ennek tiikkrében végezziik neveld, fejlesztd mun-

kankat.

Fontos elviink a masik ember elfogadédsa. A kisgyermek emberi méltosaganak, jogainak bizto-

sitasa, a gyermekek egyéni kiilonbozdségének tiszteletben tartdsa, a szereteten, szinte érdek-
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16désen és elfogadason alapuld magatartés, a nagyfoku tolerancia. Ennek elérése érdekében

igyeksziink fejleszteni az egyiittneveléshez sziikséges kompetenciakat.

Ovodankban teljes integracié valosul meg, vagyis az 6vodai nevelés teljes ideje alatt a kiemelt
figyelmet igényl6 gyermekek az épek csoportjaban tartdzkodnak. Tapasztalatunk, hogy a
gyermekek elfogadjak a ,kiillonbozdséget”, és ebben az d6vodapedagdgusi mintaadas segiti

oket.

VIIL1. AZ INTEGRACIO FOLYAMAN MEGVALOSITANDO NEVELESI

FELADATAINK

= sziikség esetén egyéni fejlesztési terv készitése, individualis modszerek, technikak
alkalmazasa, egy-egy nevelési helyzet, probléma megoldasahoz alternativak keresése,

* agyogypedagdgus iranymutatasainak, javaslatainak beépitése a pedagdgiai munkaba,

= egylittmiikddés a kiillonbozo szakemberekkel.

= Ebben a folyamatban a gydgypedagdgus az a személy, aki segiti az 6vodapedagodgust a
diagnozis értelmezésében, figyelemmel kiséri a gyermek haladésat, fejlodését, javasla-

tot tesz gyogypedagogia-specifikus modszerkombinéaciok alkalmazésara, az egyéni

fejlesztési sziikségletekhez igazodd modszervaltasokra.

* Az 6vodapedagogussal kozosen egyiittmiikodik, annak tapasztalatait, észrevételeit

figyelembe veszi.

= Sziikség esetén fogaddorat biztosit a sziilok szamara.

VIIL2. KULONLEGES BANASMODOT IGENYLO GYERMEKEK AZ OVODAI NE-
VELESBEN

A kiilonleges banasmodot igényld gyermekek fejlesztése elsdsorban gyogypedagogiai kompe-
tencia, ezért az 6vodai nevelés soran az 6vodapedagoégusoknak és a gyogypedagogiai szakem-
bereknek hatékony egyiittmiikddése elengedhetetlen. Ovodankban ennek megvaldsitasara

torekszink.
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VIIL3. HATRANYOS ES HALMOZOTTAN HATRANYOS HELYZETU GYERME-
KEK AZ OVODABAN

Feladataink hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetli gyermekekkel kapcsolatban:

a hatranyos, illetve halmozottan hatranyos helyzeti gyermekek problémainak
felismerése, kezelése, Ovodaba jarasanak eldsegitése, felzarkoztatasa, valamint

rendszeres 6vodalatogatasanak €s hidnyzasanak figyelemmel kovetése, sziikséges in-

tézkedések megtétele;

a problémakat okoz¢ tiinetek felismerése — sziikség estén — szakember keresése az

6vodai szocialis segité bevondsaval;
hidnyzassal kapcsolatos adatszolgaltatas a gyermekvédelmi felelds €s a vezeto felé;

egyiittmiikddés az esetben érdekelt gyermek csaladgondozojaval, esetmenedzserével,

ha sziikséges szorosabb kapcsolattartas a szakemberekkel;
a gyermek személyiségi jogainak védelme, a titoktartasi kotelezettség betartasa;

a szocialis szolgaltatasokhoz valo hozzaférés eldsegitése a csaladok szdmara a szocia-

lis segitd bevonasaval.

Ovodankban gyermekvédelmi felelés képviseli a gyermekek érdekeit, szervezi, ira-
nyitja, és személyes részvételével elsegiti a gyermeki jogok, érdekek érvényesiilését.
Egyiittmiikodik a csaladokkal, a pedagogusokkal, a gyermekvédelmi szervekkel
Munkajaban, meggy0z¢és, megértés, hatarozottsag, kovetkezetesség, torvényesség €s

méltanyossag vezérli.

VIIL4. SAJATOS NEVELESI IGENYU GYERMEKEK OVODAI NEVELESENEK
IRANYELVEI NEVELESE

Altalanos elvek

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja a sajatos nevelési igényli gyermekek évodai neve-

1€sében

Az alapdokumentumban meghatédrozott nevelési, fejlesztési tartalmak minden gyermek sz4-

madra sziikségesek. Az 6vodai nevelés a sajatos nevelési igényl gyermekeknél is a nevelés

altalanos célkitlizéseinek megvaldsitasara torekszik. A nevelés hatdsara a sajatos nevelési igé-
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nyd kisgyermeknél is fejlédik az alkalmazkod6 készség, az akaraterd, az 6nélldsdgra torekvés,
az érzelmi élet, az egyiittmiikodés. A sajitos nevelési igény szerinti kdrnyezet kialakitdsa, a
sziikséges targyi feltételek, és segédeszk6zok megléte akkor biztositja a nevelési célok meg-
valésithatésagat, ha a napirend sordn a gyermek mindig csak annyi segitséget kap, ami a to-

vabbi 6ndll6 cselekvéséhez sziikséges.

Az Iranyelv célja

Az Iranyelv célja, hogy a nevelési programban foglaltak és a sajatos nevelési igény dsszhang-

ba keriiljenek. Annak biztositasat szolgalja, hogy

az elvardsok igazodjanak a gyermekek fejlédésének iiteméhez,

- fejlesztésiik a szdmukra megfeleld teriileteken valésuljon meg,

- asajdtos nevelési igényl gyermekeket a nevelés, a fejlesztés ne terhelje tul,

- az egészségligyi €és pedagodgiai célu habilitacids, rehabilitacios céli foglalkozasok

programjai véljanak az 6vodak nevelési programjainak tartalmi elemeivé.

A fejlesztés szervezeti keretének megvalasztisat, az alkalmazott specidlis modszer- €s eszkoz-
rendszert minden esetben a gyermekek allapotabdl fakad6 egyéni sziikségletek hatdrozzak
meg. A tobbségi 6vodaban torténd egyiittnevelés — az illetékes szakértdi bizottsag szakért6i
véleményének figyelembevételével — minden esetben egyéni dontést igényel a gyerek sziik-

ségletei szerint.

A habilitaciés, rehabilitacios ellatas kozos elvei

A sajatos nevelési igény Kkifejezi:

- a gyermek életkori sajatossdgainak a fogyatékossag, az autizmus spektrum zavar vagy
egyéb pszichés fejlédési zavar éltal okozott részleges vagy teljes korli médosuldsat
- aképességek részleges vagy teljes kiesését, fejletlenségét, eltérd litemi fejleszthetdsé-

gét.

Az egészségligyi és pedagdgiai célu habilitacios, rehabilitacids tevékenység (a tovabbiakban:

habilitacids, rehabilitacids tevékenység) olyan team munkdaban kialakitott és szervezett neve-
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1ési folyamatban valésul meg, mely az egyes gyermekek vagy gyermekcsoport igényeitdl fiig-

g6 eljarasok (id6keret, eszk6zok, modszerek, terdpidk) alkalmazdsat teszi sziikségessé.

A sajatos nevelési igény a szokdsos tartalmi és eljarasbeli differencidldstol eltérd, nagyobb
mértéki differencidlést, specidlis eljardsok alkalmazasat, illetve kiegészit6 fejlesztd, korrekci-
0s, habilitacios, rehabilitidcids, valamint terdpids céli pedagdgiai eljarasok alkalmazdsat teszi

sziikségessé.

A nevelés, a fejlesztés feltételeit a koznevelési torvény és az ahhoz kapcsol6dé jogszabalyok
hatdrozzdk meg. Az éltaldnosan kotelezd feltételeket a jogszabdlyok tobb teriileten médosit-
jék, illetve kiegészitik olyan tobbletszolgaltatdsokkal, amelyeket ki kell alakitani, és hozzafér-

het6vé kell tenni.

A gyermekek habilitacids, rehabilitacios célu fejlesztésének az alapja a szakértdi bizottsag

szakértdi véleménye. Az 6vodai nevelémunka sordn figyelemmel kell lenni arra, hogy:

- a sériilt kisgyermek harmonikus személyiségfejlédését az elfogadd, az eredményeket
értékeld kornyezet segiti;

- agyermek iranti elvarast fogyatékossaganak, autizmus spektrum zavardnak vagy egyéb
pszichés fejlédési zavaranak jellege, silyossdganak mértéke hatirozza meg;

- terhelhet8ségét bioldgiai édllapota, esetleges tarsuld fogyatékossdga, személyiségjegyei

befolyasoljik.

A habilitacids, rehabilitacios egyéni és/vagy csoportos fejlesztés elsGsorban gyogypedagdgiai
kompetencia, amely kiegésziil a tarsszakmak — pszicholdgiai, orvosi — terdpids egyiittmikodé-
sével. Az egyéni fejlesztési terv elkészitéséhez a gyermek sajitos nevelési igényének megfele-
16 szakképzettséggel rendelkez6 gydgypedagdgus, konduktorpszicholégus, orvos egyiittmii-

kodése sziikséges.

A habilitacios, rehabilitacios tevékenység kozos céljai és feladatai

A fejlesztés céljait minden esetben a fejleszthet6séget megfogalmazd pedagdgiai-gyogypeda-

gbgiai - orvosi-pszicholdgiai komplex vizsgélat diagndzisara, javaslataira kell épiteni.
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- A mozgasszervi, érzékszervi (lat4si, hallasi), értelmi vagy beszédfogyatékossagbol,
tobb fogyatékossag egyiittes el6forduldsa esetén halmozottan fogyatékossagbol, autiz-
mus spektrum zavarbdl illetve egyéb pszichés fejlédési zavarbdl fakadé hidnyzo vagy
sériilt funkciok kompenzéldsa vagy helyreallitdsa, a meglévd ép funkcidk bevondsaval,

- Torekvés a kiilonféle funkcidk egyensulydnak kialakitdsara. A sziikséges specidlis
eszkozok elfogadtatdsa és haszndlatuk megtanitisa.

- Az egyéni sikereket segit6 tulajdonsdgok, funkciok fejlesztése.

- Az egyes teriileteken kimagasl6 képességeket mutaté gyermek tdmogatasa.

A habilitacios, rehabilitacios tevékenységet meghatarozo tényezok:

- A sajétos nevelési igény tipusa, silyossédga.

- A sajatos nevelési igény kialakuldsanak, diagnosztizaldsanak és a specialis ellatas
megkezdésének ideje.

- Korai fejlesztésben és gondozasban részesiilt gyermek esetében a korai id6szak fejlo-

désmenete.

A gyermek

- életkora, pszichés €s egészségi éllapota, rehabilitdcios miitétei,
- képességei, kialakult készségei,

- kognitiv funkciéi, meglévs ismeretei,

- csaladi hattere.

Mindezek alapjén a fejlesztés magaba foglalja a vizudlis, akusztikus, taktilis, mozgéasos észle-
1és folyamatait, a motoros képességek, a beszéd- és nyelvi készségek €s az értelmi képességek
fejlesztését. Az egyes sajatos nevelési igény tipusok fliggvényében mas-mas teriilet kap na-

gyobb hangsilyt.

Halmozottan fogyatékos gyermek, gyermekcsoport esetén a megéllapitott fogyatékossdgok

mindegyikére tekintettel kell lenni.

A nevelési programot egyéni fejlesztési terv is kiegésziti.
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A sziikséges gyogypedagdgiai feltételek biztositdsa a sajatos nevelési igényii gyermek szama-

ra.

A sériilésspecifikus modszerek, terdpiak, technikdk szakszerli megvalasztasa és alkal-
mazasa;

az egyéni sziikségletekhez igazod6 kornyezet, specialis butorok biztositdsa;

az egyéni sziikségletekhez igazoddan specialis segédeszkozok hasznalata; a segédesz-
kozok elfogadtatdsa, azok kovetkezetes hasznélatara és megdvdasara nevelés;

a kompenzaciods lehet6ségek korének bdvitése a nem vagy kevésbé sériilt funkcidok
differencidltabb mikodésének tudatos fejlesztésével;

annak felismerése, hogy a sajatos nevelési igényi kisgyermek egyes teriileteken ki-
emelkedd teljesitményre is képes;

rugalmas szervezeti keretek kialakitdsa a sajatos nevelési igényd gyermekek egyéni
foglalkoztatdsanak megvalosuldsdhoz;

az 6voda pedagdgusai, pedagdgiai munkat segits alkalmazottai és a sziil6k megfeleld
tdjékoztatdsa a sajatos nevelési igényili gyermek befogadésara, egyiittmiikodés a saja-

tos nevelési igényl gyermek csaladjdval.

A tobbségi 6vodakban megvaldsulé — integralt — nevelés

A sajatos nevelési igényii gyermek csalddi nevelését, a kozosségbe vald beilleszkedését elGse-

sz

giti/elGsegitheti a tobbi gyermekkel részben vagy egészben egyiitt torténd integrilt nevelése.

Az egyiittnevelést vallal6 intézmény tobbet vallal, magasabb értéket kinal a sajitos nevelési

1gényl gyermeknek, mint részvétet €s védettséget.

Az integralt nevelésben résztvevo évoda:

pedagdgiai programjdnak kiegészitésekor €s a specidlis tevékenységek megvalositasa-
kor figyelembe veszi a sajatos nevelési igényil gyermek fejlesztésének igényeit,
kiilon gondot fordit arra, hogy a gyermek minden segitséget megkapjon hatranyainak

lekiizdéséhez,
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- abefogad6 6voda vezetdje timogatja a pedagdgusok részvételét az dvodai integraciot

segitd szakmai programokon, akkreditdlt tovabbképzéseken.

tipusdhoz igazodé szakképzettséggel rendelkezd, az integralt fejlesztésben lehetSleg tapaszta-
latokkal rendelkezé gyogypedagogus, konduktor segiti. Kozremiikodése kiterjed a gyermeket
fejlesztd 6vodapedagdgusok felkészitésére, a fogadé 6voda sajatos teenddi ellatdsanak terve-
zésére és folyamatos tandcsaddsra, mely az 6vodai neveldmunkén tdl a sziilék és az 6voda

egylittmikodésére is kell hangsulyt helyez.

Az integréltan nevelt gyermek szdmdra biztositani kell mindazokat a specidlis eszkozoket,
egészségiigyi és pedagdgiai célu habilitacios, rehabilitacids elldtast, melyekre a szakértdi bi-

zottsdg javaslatot tesz.

Sikerkritériumnak a gyermekek beilleszkedése, egyenld hozzaférése a tevékenységekhez
onmagahoz mért fejlédése tekinthetd, melynek eredményes megvaldsitdsat az alabbiak szol-

odljak:

- Az egyiittnevelés megvaldsitdsaban érvényesiil a habiliticids, rehabilitdcids szemlélet
és a sériilés specifikus mddszertani eljarasok alkalmazdsa. A médszerek, médszerkom-
bindciok megvélasztiasdban a ,,sériilésspecifikussdg” alkalmazkoddst jelent a sajatos
nevelési igény tipusdhoz, eltér6 mértékéhez, az egyéni fejlédési sajatossdgokhoz.

- A gyermekek integralt nevelésében, fejlesztésében részt vevd, magas szintli pedagogiai,
pszichologiai képességekkel (elfogadas, tolerancia, empdtia, hitelesség) és az egyiittne-
veléshez sziikséges kompetencidkkal rendelkez6 6vodapedagdgus

- sziikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit, individudlis médszereket, technikdkat
alkalmaz,

- atevékenységek soran a pedagdgiai diagndzisban szerepls javaslatokat beépiti, a gyer-
mek fejlédésének elemzése alapjan — sziikség esetén — eljarasait megvaltoztatja, az
adott sziikséglethez igazod6 mddszereket megvalasztja,

- egy-egy nevelési helyzet, probléma megoldasahoz alternativakat keres,

2. 27

- alkalmazkodik az eltérd képességekhez, az eltér$ viselkedésekhez,
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egyiittmiikodik a kiillonbozé szakemberekkel, a gydgypedagdgus irdnymutatasait, javas-
latait beépiti a pedagdgiai folyamatokba.

A gyermek fogyatékossdgdnak, autizmus spektrum zavardnak vagy egyéb pszichés fej-
16dési zavardnak tipusdhoz igazod6 szakképesitéssel rendelkez szakirdnyu végzettségli
gyogypedagogus az egyiittmiikddés sordn:

segiti a pedagogiai diagndzis értelmezését, figyelemmel kiséri a gyermek haladasét,
javaslatot tesz gyogypedagodgia-specifikus médszerek, modszerkombindcidk alkalmaza-
séra, az egyéni fejlesztési sziikséglethez igazodé modszervaltasokra, a gyermek igénye-

thez igazodo kornyezet kialakitasara,

segitséget nyujt a sziikséges specidlis (segéd)eszkozok kivalasztasdban, tdjékoztat a
beszerzés lehet6ségérdl,

egyiittmiikodik az 6vodapedagdgusokkal, figyelembe veszi a gyermekkel foglalkoz6
6vodapedagbgus tapasztalatait, észrevételeit, javaslatait,

segit a helyi feltételek €s a gyermek egyéni sziikségleteinek dsszehangoldsaban,
kapcsolatot tart a sziil6vel a rehabilitacié sikerességét szolgédld ismeretek ataddasaval,
részt vesz a befogadd kozosség felkészitésében,

részt vesz az 6vodai és tevékenységek adaptacidjaban.

Az integralt nevelésben részt vallalé 6vodédk igénybe vehetik az egységes gyogypedagdgiai

modszertani intézmények, a pedagdgiai szakszolgalati intézmények szolgaltatisait, az utazéd

gyogypedagdgusi, utazé konduktori halézat mikodtetésére kijelolt intézmények segitségét.

A sajatos nevelési igényii gyermekek sériilésspecifikus fejlesztésének elvei, feladatai 6vo-

dai nevelés soran

A mozgasszervi fogyatékos (mozgaskorlatozott) gyermek

A mozgésszervi fogyatékos (mozgaskorlatozott) gyermeknél a mozgésszervrendszer veleszii-

letett vagy szerzett kdrosoddsa és/vagy funkci6zavara miatt jelentés és maradandé mozgasos

akadélyozottsag all fenn, melynek kovetkeztében megvaltozik a mozgésos tapasztalatszerzés

és a szocializdcid. A kiilonleges gondozési igényt meghatdrozza a kdrosodas keletkezésének

ideje, formdja, mértéke €s teriilete.
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A jelentSsen eltérd koreredet — végtagredukcids fejlodési rendellenességek €s szerzett végtag-
hidnyok; petyhiidt bénuldst okoz6 kérformdk; a korai agykdrosodds utdni mozgas-rendellenes-
ségek; egyéb, maradand6 mozgdasallapot-valtozast, mozgaskorlatozottsdgot okozd kérformdk;
a halmozott sériiléssel jaré kiilonb6zd kérformak — és karosodds miatt a mozgaskorlatozottsag

egyénileg is sok eltérést mutat.

A mozgésszervi fogyatékos (mozgaskorlatozott és halmozottan fogyatékos mozgaskorlato-
zott) gyermek 6vodai nevelése sordn kiemelt feladat a mozgésos akadalyozottsagbdl eredd
hatranyok csokkentése, megsziintetése, a specidlis, egyénre szabott eszk6zok hasznalatdnak
kiprébaldsa, megtanitasa, s ezek segitségével a tdgabb és sziikebb kornyezet minél sokrétiibb
megismertetése, €s ily modon az életkornak megfeleld tapasztalatszerzésre, a megtanult moz-
gds alkalmazasdra nevelés. Az 6vodédban biztositani kell a gyermek édllapotdhoz igazodé meg-
felel6 mozgas- €s €letteret (az ehhez sziikséges akaddlymentes kornyezetet, sajitos technikai
eszkozoket, példaul lejtd, kapaszkodd), mindig szem eldtt tartva az ondllosagra nevelés elvét.
Az egészségiigyi és pedagdgiai célu habiliticid, rehabilitacio és a terdpia feladatait, valamint a
mozgasnevelést az 6vodai tevékenységek korébe kell beépiteni. Az elsajatitott mozgdsmintik

rogzitése, a sziikséges korrekcids helyzetek alkalmaztatdsa a napirend egészét atszovo feladat.

Ovodiskori mozgaskorlitozott gyermek fejlesztése, nevelése specidlis szempontok figyelem-

bevételét kivanja, az 6vodai nevelés valamennyi teriiletén.
Mozgasfejlesztés:

Ovodaskorban eltérbe keriil az életkori sajatossdgoknak megfeleld tartdsi és mozgési funkci-
Ok segitése, a hely- és helyzetviltoztatds és a manipuldci6 javitdsa a nagy- és finommozgédsok
célirdnyos fejlesztésével, az irds megalapozasit célzé egyéb fejlesztésekkel. A mozgésfejlesz-
tésben hangsulyt kell kapnia a kiillonboz6 onelldtast, onkiszolgalast, helyvéltoztatist segit6-

tamogatd eszkozok sziikség szerinti haszndlata kialakitdsanak is.

Onellatas, onkiszolgalas fejlesztése:

A meglévé funkcidknak, a csaldd igényeinek megfelelGen és veliik egyiittmiikodve sziikséges
az Onellatasi funkciok fejlesztése, az életkornak megfelel6 mindennapos tevékenykedtetés. A
sériilés fliiggvényében sziikség lehet az egészségiiggyel val6 kapcsolattartdsra, pl. inkontinen-

cia kérdésének megoldasdban.
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Jatéktevékenység:

A mozgéskorlatozott gyermeket a jatéktevékenységében akaddlyozhatja bizonytalan testtartd-
sa, a helyzet- és helyvdltoztatds, az eszk6zhaszndlat nehezitettsége, a téri tdjékozdodas terén
felléps nehézségek stb. Sziikség lehet a jatékhoz haszndlt tér dtalakitdsara, a jatéktevékenység
egészének, esetleg egyes részeinek adaptdlasara. Az egyes tevékenységek sordn fontos a moz-

gaskorlatozott gyermek aktiv szerepe, bekapcsolodasa.

Nyelvi fejlesztés:

A mozgéskorlatozottsaghoz tarsulhatnak beszédzavarok, kommunikéciés problémék. A sz6-
kincs szegényesebb lehet, a kiilonbozd kognitiv funkcidk érintettsége akadédlyozhatja versek,
mondokédk megtanuldsét, a mozgaszavarok hatassal lehetnek a nonverbalis kommunikéciodra,
1égzésproblémak dllhatnak fenn, stlyos esetben beszédképtelenség is el6fordulhat. Emiatt
fontos feladat a mozgaskorldtozott gyermek bevondsa minden nyelvi és kommunikéacios ké-
pesség fejlesztését célzo tevékenységbe, sziikség lehet sajdtos fejlesztési célok kitlizésére,

esetleg a logopédussal val6 egyiittmikodésre.

Eneklés, zenei nevelés:

Artikulaciés problémadk, 1€gzésproblémak, a vitdlkapacitds besziikiilése, ritmus és temp6 érzé-
kelésének nehezitettsége dllhat fenn, ami pl. felsd végtag érintettség esetén kiegésziilhet az
eszkozhaszndlat nehezitettségével. Az dvodas életkor kiemelt tevékenysége az éneklés, igy a
mozgaskorlatozott gyermek fejlesztésébe is beépitendd. Pozitiv hatdsa elényosen befolyasol-
hatja a mozgasfejlddést is (pl. elGsegiti a test ellazuldsat), tarsas cselekvést jelent, fejleszti a
ritmus- €és tempoérzékelést. A tevékenységek végzése kozben sziikséges lehet specidlis test-
helyzet felvétele, esetleg a gyermek allapota dltal meghatarozott adaptalt eszk6zok (hangsze-

rek) hasznalata.

Rajzolas, kéziigyesség fejlesztése:

Fels6 végtag érintettség, izomténus fokozdddsa, gyenge izomzat, a torzs- és fejkontroll hidnya
stb. okozhat problémdt ezen a teriileten. Fontos a kézfunkciét és a manipulativ tevékenységek
segitését célz6 megfeleld testhelyzet megtaldldsa, a kéros izomfokozddasok, egylittmozgdsok
leépitése, sziikséges lehet adaptalt eszk6zok haszndlata, esetleg az eszkdzok rogzitése, a fi-
nommotorika és grafomotoros képességek célirdnyos fejlesztése.

Minden tevékenység sordn kiemelt feladat a tapasztalatszerzés biztositdsa, a cselekvéses isme-
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retszerzés lehetGségének megteremtése. A mozgéskorlatozott gyermek eltérd tapasztalatokkal
rendelkezik, észlelési problémai, testséma-zavarai lehetnek, kevesebb ismerettel rendelkezhet
az 6t koriilvevd vildgrol. Alkalmat kell adni a minél sokrétibb, mozgasos tapasztalatszerzésre,
fejleszteni kell a kognitiv funkcidkat, kiillonboz6 észlelési teriileteket, a figyelmet, emlékeze-

tet, téri tdjékozodast stb.

A halmozottan fogyatékos mozgédskorlatozott gyermekek esetében a mozgdskorldtozottsdgon
kiviil még més — érzékszervi, beszéd- vagy értelmi fogyatékossig — is neheziti a fejlesztés
lehetdségét. Fejlesztésiik dontden a mozgaskorldtozottak pedagdgidja és a tarsul6 fogyatékos-

sag gyogypedagdgiai mddszereinek egyénre szabott kombinécidival torténik

A latasi fogyatékos (latassériilt) gyermek

A latassériilt gyermek latdsteljesitménye (vizusa) az ép latdshoz (vizus: 1) viszonyitva két
szemmel és korrigdltan (szemiiveggel) is 0-0,33 (0-33%-os latasteljesitmény) kozotti. Latds-
sériilt az a gyermek is, akinek latétere — tekintése fixacids pontjdtdl mindkét irdnyban legfel-

jebb 10°, azaz teljes szélességében legfeljebb 20°.

A latassériilt gyermekek a nevelés szempontjabol lehetnek: vakok, aliglatok és gyengénlatok.
A specidlis, gyermekre szabott pedagdgiai program meghatarozdja a latasélesség mellett: a
latassériilés koroki tényezdje, a latassériilés bekdvetkeztének iddpontja, és a latassériiléshez

esetleg csatlakoz6 egyéb fogyatékossag, rendellenesség.

A latasi kontroll hidnyossagainak korrigdldsdra minden latassériilt gyermek esetében segiteni
kell a részvételt a kozos jatékban, a kozosséghez vald alkalmazkoddst, a viselkedési formdk

megtanuldsat és gyakorldsat, a kozosség elotti szereplést.

Kiemelt hangsulyt kap az onkiszolgdlds megtanitdsa, a tdrgyak és helyiik megismertetése, a

rendszeretet, a higiéné, kiillondsen a szem és a kéz tisztdn tartdsa.
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Az 6vodai nevelés sordn mindvégig figyelembe kell venni a 1atassériilt gyermek fizikai terhel-

het&ségének korlatait, kiilonos tekintettel az adott szembetegségre.

- Az 6vodai nevelésben részesiilé vak gyermekeknél (vizus: 0) is kiemelt szerepet kap
a jaték, ami tag lehetdséget ad az ép érzékszervek aktivizalasaval a hallés, tapintas,
szaglas, iz-érzékelés, mozgas-ritmus, tajékozdodasi képesség intenziv fejlesztésére.
Mozgasnevelésiikben kiemelten fontos a testkultira kialakitdsa, a tartdshibdk megel6-
z€se, a helyes testtartds megtanitidsa, majd folyamatos fejlesztése. A vak gyermekek
fejlesztésében hangstlyos a zenei nevelés, mely egyszerre fejleszti a halldst és a moz-
gast. Az onkiszolgalas terén €letkoruk és sériiltségiik mértéke szerinti 6nallésag kiala-
kitasa a cél. A kornyezetiik val6saghti megismerése sz€les kort érzékeltetéshez, a biz-
tonsagos téri tdjékozodds tiampontokhoz kototten valdsithaté meg. Az eszkozok kiva-
lasztasdnal — szinek helyett — elsddleges szempont a j6l tapinthatdsag biztositdsa. A
kornyezet kialakitasakor tapinthat6 jelzések alkalmazésa, a butorok lehet6ség szerinti
allandé6 rendje javasolt. A szdmélmények kialakuldsat az akusztikus mintdk, a mozgds
és a verbdlis kifejezések is hatékonyabba teszik, az 6vodai tevékenységek sordn a hat-
rekeszes dobozok, gombads-, szoges tablak alkalmazasa a Braille-irds-, -olvasédsrend-
szer megtanulasat késziti eld.

- Az aliglaté gyermekek (vizus: a fényérzéstdl 10%-os latasteljesitményig) adottsagaik
szerint vagy a tapintd-halld vagy a 1at6-hall6 (tapintd) életmddra készithetSk fel. A
latasukat praktikusan kismértékben hasznal6 aliglaté gyermekek (pl. fényérzékeldk,
szineket felismerdk) nevelési programja a tapintd-halld életmddra felkészitést célozza
[2.2. a) pont], de nem hanyagolhat el latasteljesitményiik megd6rzése, intenziv fejlesz-
tése sem. Az alig 14t6 gyermekek koziil a latasukat praktikusan jol hasznalok szamara
olyan fejlesztd programot kell biztositani, mely a 14t6-hall6 (tapintd) életmddra felké-
szitést tlizi ki célul. A fejlesztés {0 teriiletei ez esetben megegyeznek a gyengénlatd
gyermekek nevelésének elveivel [2.2. ¢) pont].

- A gyengénlat6 gyermekek (vizus: 10%-os latasteljesitményt6l 33%-ig) f6leg latasuk
utjan tajékozodnak a viladgban, de az ép latdstuakhoz képest sokkal kozelebbrdl, kisebb
térben tudjak azt hasznalni. Nevelésiik specidlis optikai eszk6zok segitségével a vizua-
lis megismerés utjan torténik, de jelentSs szerep jut a nevelésben a tobbi, elsdsorban a

hallasi és tapintdsi analizator kompenzativ miikdodésének is. Kiemelten fontos a testtar-
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tasi hibdk megel6zése, a helyes testtartds megtanitdsa, az ehhez sziikséges kornyezet

(pl. donthetd asztallap, egyéni megvilagitds) biztositdsa.

A gyengénlato gyermek fejlesztésének kiemelt teriiletei az 6vodaban:

A gyengénlaté gyermek gondolkodds- és beszédfejlodését a latdsos élmények hidnyossaga

jelentSsen befolydsolja, ezért kiilondsen fontos a kdrnyezet vizudlis megismertetése.

Teriiletei:

- Léatasnevelés: a 14tds haszndlatdnak megtanitisa a tdvoli és a kozeli kornyezetben.

- A nagymozgis fejlesztése: mozgdskoordindcid, mozgasbiztonsag.

- Térbeli tdjékozodas a latas felhasznalasdval.

- A finommozgis fejlesztése: a kéziigyesség fejlesztése, az irds el6készitése.

- A latds-mozgéskoordindcié fejlesztése: finommozgasok €s nagymozgédsok esetében
egyarant.

- Az érzékelés egyéb teriileteinek fejlesztése

- A hallasi figyelem és megkiilonboztets képesség segiti a tdjékozddast, tanuldst.

- A tapintés 4ltal szerezhet6 informaciok kiegészitik a targyak tulajdonsigairdl szerzett
ismereteket.

- A halmozottan fogyatékos latassériilt gyermekek esetében a latds hidnyan vagy
kiilonbozé mértéki csokkenésén kiviil még mas, testi, érzékszervi vagy értelmi sériilés
is neheziti a fejlesztés lehet6ségét, amely dontden a latassériiltek pedagogidja és a tar-
sul6 fogyatékossag gyogypedagdgiai mddszereinek kombindcidival torténik. Az ered-
ményességet a dontéen egyéni vagy kiscsoportos szervezés biztositja. Ez gydgypeda-
gbgiai 6vodai ellatdsban valésulhat meg. Abban az esetben, amikor az enyhébb latasi
sériillésekhez enyhébb fogyatékossdgok csatlakoznak, akkor az integrdlt 6vodai neve-

1és is lehet eredményes.

A hallasi fogyatékos (hallassériilt) gyermek

A sulyos fokban halldssériilt — siket — és a kevésbé sulyosan vagy kozepes fokban hallassériilt
—nagyothall6 — gyermekek hallasvesztesége a f6bb beszédfrekvencidkon olyan mértéki, hogy

ennek kovetkeztében a beszédnek hallas utjan torténd megértésére nem, vagy csak részben
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képesek. A halldskarosodds miatt — az dllapot fennmaraddsa esetén — bizonyos esetekben —

Py

teljesen elmarad, vagy erdsen sériil a beszéd és a nyelvi kompetencia. Az el6z6ek miatt korl-
tozott a nyelvi alapokon torténd fogalmi gondolkodds kialakuldsa, aminek kovetkeztében mé-
dosul a gyermek megismerd tevékenysége, esetenként egész személyisége megviltozik. A

legkorédbbi életkortdl alkalmazott orvosi-egészségiigyi és specidlis pedagdgiai elldtds egyiittes

megvalodsitasaval a sulyos kovetkezmények csokkenthetdk.

A megfeleld otoldgiai, pedoaudioldgiai gondozas, a korszer( hallokésziilékkel torténd ellatas
€s a halldsjavité mitétek mellett (cochlea implanticid), a specidlis pedagdgiai segitség ered-
ményeként a gyermek 6vodds €letkordra elérhetd, hogy a silyos fokban halldssériilt (siket)
kisgyermek érzékeli a hangot. Képes lesz az emberi hang kommunikécids funkcidjanak felis-
merésére. A beszédhallds fejlddésével €s a szdjra irdnyultsag kialakuldsdval parhuzamosan
tudatos hangaddsra képessé valik. Megindul a passziv és aktiv szokincs fejlédése, elhangza-
nak az els$ szavak. Mindez a sziil6k folyamatos kozremiikodését és egylittmiikodését is

igényli.

Megkiilonboztetett figyelmet kell forditani a stilyosan halldssériilt sziil6k gyermekeire, akik

nagy része haszndlja a jelnyelvet vagy annak elemeit, mint kifejez6eszkozt.

Bar a halldssériilt sziil6 halldssériilt gyermekére az adott int€ézmény pedagdgiai programjaban
el6irt kommunikacids forma (beszéd, gesztus) vonatkozik, kivdnatos, hogy a (gydégy)pedago-
gus oly mértékben legyen jartas a jelnyelv hasznalatdban, hogy azt sziikség esetén fel tudja

haszndlni a gyermekekkel valé6 kommunikaciéban €s a halldssériilt sziil6kkel val6 érintkezés-

ben.

A kevésbé stlyos- vagy kozepesen fokban halldssériilt (nagyothalld) és a korai életkorban

cochlea implantalt kisgyermekek képessé valhatnak a halldsra épitett kommunikécidra.

A nyelvi és pszichoszocidlis fejlettség kedvezd esetben olyan szintd lehet az 6vodas kor kez-
detére, hogy a halldssériilt kisgyermekek egy része tovabbi specidlis segitséggel, hallo tarsaik-

kal egyiitt vehetnek részt az 6vodai nevelésben.
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A hallédssériilt gyermekek 6vodai nevelésének kdzponti feladata — a korai pedagdgiai és audio-
16giai gondozdsra épitve — a nyelvi kommunikécié megalapozdsa, meginditasa, fejlesztése. A
fejlesztés eredményességét dontéen meghatarozza, hogy a gyermek az 6vodaba 1€pés idbsza-
kaban milyen beszédmegértési, beszédkészenléti dllapotban van. Ez fiigg a hallaséllapottdl és
a beszéd kialakuldsat egyénenként is nagymértékben és eltéré mdédon befolydsold egyéb té-

nyez8ktol (példaul kognitiv és pszichés dllapot, szociokulturdlis kornyezet korai €s optimalis

pedoaudioldgiai ellatastol stb.).

Az anyanyelvi-kommunik4cios fejlesztés az 6voda egész napi tevékenységében megjelenik.
Minden, a szocializdciot hatékonyan segité munkajellegli tevékenységbe be kell vonni a hal-

lassériilt gyermekeket.

A fejlesztés feladatai:

- A stlyos fokban hallassériilt — siket — gyermekek (a beszédtartomanyban mért hal-
lasveszteség 90 dB vagy nagyobb) évodas életkorban torténd fejlesztési feladata a
nyelvi kommunikécié rendszerében a hallds és a beszédértés fejlesztése, a hangos be-
széd aktiv haszndlatdnak épitése, a grafomotoros készségfejlesztés és a diszfazia-pre-
vencid. Az 6vodai nevelés soran arra kell torekedni, hogy a stlyos fokban hallassériilt
kisgyermek hangmegnyilvanuldsaival, majd beszéddel hivja fel magara a figyelmet,

kozolje kivansagait. Kornyezete igyekezzen a gyermek kozolnivalgjat, kommunikaci-

Os probalkozasait megérteni.

Az 6vodai nevelés egész idGtartamat atfogo feladat a kognitiv funkcidk és az érzelmi
élet fejlesztése, alapvetd Onkiszolgéldsi szokdsok elsajatitdsa, az aktiv nyelvhaszndlat
épitése. Ennek keretében kell fejleszteni a beszédértést, szokincset, szajrol olvasasi
készséget. Torekedni kell a beszédérthetdségének kialakitasara, f6leg a maganhangzok
esetében. A nyelvi kommunikacié megalapozdsa érdekében kivanatos, hogy értsék,
ismerjék fel hidny sz6, rovid mondat grafikus képét, hozzdjuk intézett leggyakoribb

kérdéseket, kozléseket.

- A nagyothallé — gyermekeknél a beszédtartomdnyban mért hallasveszteség 30—45 dB
kozotti, kozépsulyos esetben 45—65 dB kozotti, silyos esetben 65-90 dB kozotti hal-

lasveszteséget mutatnak ki. A nagyothall6 évodas kord gyermekek az emberi beszéd, a
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kornyezeti hangok korldtozott felfogdsara, differencidlasara képesek. Beszédfejlodé-
siik késve, altaldban spontan (hallokésziilék segitségével vagy anélkiil), esetenként
azonban csak specidlis segitséggel indul meg. A nagyothall gyermekek 6vodai fej-
lesztésében hangsulyt kap a nyelvi kommunikicié meginditdsa, és/vagy fejlesztése a
kommunikécids igény és tevékenység dllando erSsitése, a beszédértés, a szokincsfej-
lesztés, a szintaktikai elemek nyelvhaszndlatba épitése, a beszédérthetdség folyamatos

javitdsa, melynek eredményeként a nagyothall6 gyermekek kiilonb6z6 mértékben ko-

zelitik meg a hall6 tarsak nyelvi teljesitményét.

A hallassériilt kisgyermek eredményes fejlesztésének feltétele a gyermeket koriilvevd
kornyezet minden elemében a nyelvi kommunikacié helyzetekhez kotott alkalmazésa,
sziikség esetén a beszédértést és a konkrét megnyilvanulast segitd egyéb eszkdzrend-

szerek haszndlata, valamint a csalddi szociélis héttér bekapcsoldsa a kommunikacio-

fejlesztés rendszerébe

A hallasukat miitéti aton helyreallitott/1étrehozott (pl. cochlea implantélt) halldssé-
riilt gyermeknél — egyik vagy mindkét oldalon végzett halldsjavité miitét utan — fizikai

értelemben kozel ép hallds mérhetd.

Fejlesztésiik stratégidja dontéen a beszédhalldsra alapozott médszerek alkalmazédsaval
torténik. Beszédértésiik, hangzo6 beszéd produkcidjuk fejlédése hasonldésagot mutat a

hallok beszédfejlodésével.

Fejleszthet6ségiik, fejlodési litemiik dontden fiigg a miitét idSpontjatol. a csalad aktiv
egyiittmiikodésétdl. A minél kordbban végzett hallasjavité mitét eldtti és utani peda-
gbgiai habilitacids és rehabilitacios fejlesztés, sziil6i timogatds, foglalkozés — vala-
mint azzal pirhuzamosan —, az audioldgiai gondozas eredményezi a nyelvi fejl6dés

gyorsabb, magasabb szint(i elsajatitasat.

Fejlesztésiik kivanatos szintere az ép halldstiak kornyezetében van (tobbségi 6voda,
sziikség esetén logopédiai csoport). Teljesitményiiket dontéen befolyédsolja intellektu-
suk, esetleges — a pszichés fejl6dés zavara miatti — beszéd-, nyelvtanulasi akadalyo-
zottsdguk valamint a csaladi hattér, a fogad6 intézmény integracids szintje a specialis

pedagdgiai megsegités.
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- A halmozottan fogyatékos hallassériilt 6vodas kort gyermekek esetében a hallas
kiilonbozé mértéki csokkenésén kiviil még mas (esetenként mozgasszervi, érzékszer-
vi, értelmi vagy a pszichés fejlédés zavara) fogyatékossag is sulyosbitja a fejlesztés
lehet6ségét. A veliik val6 foglalkozas dontden a szurdopedagdgia és a tarsuld fogyaté-
kossag gyogypedagdgiai mdédszereinek kombindcidival, egyéni fejlesztési terv alapjan
torténik. Fejlesztésiiket eredményesen egyéni vagy kiscsoportos formdban lehet meg-

valdsitani
Az enyhe értelmi fogyatékos gyermek

Az enyhe értelmi fogyatékos gyermek fejlesztésében meghatdrozé és kivanatos a nem fogya-
tékos 6vodds kortdakkal torténd egylittnevelés. A spontédn tanulést, a tarsakkal val6 egyiittmi-
kodést, a kommunikéci6 fejlddését segitik azok az élmények, tapasztalatok és mintdk, ame-
lyeket a gyermek a kortarscsoportban megél. Az integralt 6vodai nevelés keretében sziikség

szerint gondoskodni kell a folyamatos gyogypedagdgiai megsegitésrol.

Kiilon 6vodai csoport 1étesitése kizardlag az 5. életévét betoltott — 6vodai nevelésre kotelezett
— és a komplex — pedagdgiai-gydgypedagdgiai, pedagdgiai, pszicholdgiai és orvosi — vizsgalat
diagnozisa alapjan egyértelmtien az enyhe értelmi fogyatékos 6vezetbe sorolt gyermekek sza-
madra abban az esetben lehet szakmailag indokolt, ha a gyermek nevelése vélhet6en csak a

specidlis nevelés keretében biztositott, intenziv gydgypedagdgiai fejlesztés mellett valdsithatd

meg megfelelden.
A kozépsilyos értelmi fogyatékos gyermek

A kozépsilyos értelmi fogyatékos gyermekek sériilése dltaldban mér az dvodaskort megel6z6-
en, kozvetlenill sziilés utdn vagy kora gyermekkorban felismerhetd. A jol szervezett és haté-

kony korai fejlesztés jelentGsen segitheti az dvodai beilleszkedést és az dvodaérettség elérését.

Ovodiba lépéskor jellemzé a bizonytalan nagymozgds, iigyetlen manipulécid, el6fordulhatnak
sztereotip mozgdsok. Szobatisztasag kialakulatlan, beszédértés gyenge, sok esetben a kommu-

nikécio sulyosan akadalyozott. Sériilt a figyelem, a motivicid, az emlékezet €s a kitartas.
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A kozépsilyos értelmi fogyatékos gyermek fejlesztésében a kis 1épések elvét alkalmazva, a
gyermekekre jellemzd cselekvésbe dgyazott gondolkodast figyelembe vevd képességfejlesztés

kell6 id6t, alkalmat kell, hogy biztositson:

- az alapmozgésok, manipuldci6 kialakitdsdra, fejlesztésére,

- a minimélis kontaktus, kooperacids készség, valamint a nonverbdlis és verbalis kom-
munikdcio fejlesztésére, a gyermek egyéni sziikségleteinek megfeleléen a szébeli
kommunikécidt kiegészitd, illetve helyettesité mddszerek, eszk6zok alkalmazdsdval
torténd fejlesztésére,

- abeszédinditasra, a beszédmegértés fejlesztésére, az aktiv szokincs bovitésére,

- aszobatisztasag, az alapvetd Onkiszolgalési szokdsok kialakitdsara,

- az adekvat jatékhaszndlat elsajtitasara, a kognitiv funkcidk fejlesztésére.

Ezek kialakitdsandl kiemelt szerepe van a rendszerességnek, az utdnzdsnak, a gesztussal ki-

sért, egyszerl verbdlis utasitdsnak, a zenének, a ritmusnak, a sok ismétlésnek.

A fejlesztés soran a csoportos foglalkozdsokon torekedni kell a megfelel6 motivacié fenntar-
tasdra, a csoportban az egymdshoz val6 kozeledésre, az egymds melletti tevékenykedés fej-

lesztésére.

Beszédfogyatékos gyermek: nyelvfejlodési és beszédzavarok évodaskorban

Beszédfogyatékos gyermek esetén a receptiv vagy expressziv beszéd/nyelvi képességrendszer
szervezddésének fejlodési eredetli vagy szerzett zavara miatt az anyanyelv elsajatitds folya-
mata akadélyozott, a gyermek életkoratdl eltérs. A beszédfogyatékos gyermek szenzoros,
motoros vagy szenzomotoros problémaéja (expressziv diszfazia, receptiv diszfazia, kevert tipu-
su diszfazia, a folyamatos beszéd zavarai, logofdbia, centralis eredet(i szerzett beszédzavarok,
orrhangzds beszéd), illetve a beszédproblémakhoz tarsulé megismerési nehézségek és viselke-

dés zavarok miatt eltérden fejlodik.
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Beszédfogyatékos az a gyermek, akit a szakértdi bizottsdg a komplex vizsgalata alapjdn annak

mindsit.

A nyelvfejlodési €s beszédzavarok az anyanyelvi fejlettség alacsony szintjében a beszédértés
és észlelés nehézségében, kifejezOkészség nehézségében (szegényes szokincs, grammatikai
fejletlenség), a beszédszervez6dés nehézségében (mondatalkotasi készség nehézsége, Ossze-
fliggd beszéd kialakulatlansaga), a beszédszervi miikodés gyengeségében, a beszédhangok
tiszta ejtésének hidnyaban, az {rott nyelv elsajatitdsanak nehézségeit eldjelzd kognitiv képes-
ségzavarban (fonoldgiai tudatossag, taktilis, vizudlis észlelés, verbdlis emlékezet zavarai), a

verbilis tanulds lassu fejlddésében nyilvanulhatnak meg.

A beszéd- és nyelvi problémdk silyos zavara mellé tarsulhatnak részképességzavarok (diszle-
xia, diszgréfia, diszkalkulia veszélyeztetettség) €s magatartds problémadk, amelyek nehezitik a

gyermek beilleszkedését.

A fejlesztés az anyanyelvi nevelést kozéppontba 4llit6, az aktiv nyelvhaszndlatot segits, speci-
alis terdpidkat alkalmazé fejlesztési kornyezetben valdsulhat meg a gyermek komplex allapot-
felmérése alapjan. A gyermek egyéni képességeihez igazodé intenziv fejlesztémunka sordn
fontos, hogy az ismeretszerzést sokoldalu tapasztalatszerzést biztosité médon, cselekvésbe
dgyazott jatékos modszerekkel tegyiik lehetévé, amely segiti a tarsas kapcsolatok kialakuldsét

és a személyiség fejlodését is.

Az 6vodai nevelés, fejlesztés egész iddtartama alatt kiemelt feladat az aktiv nyelvhasznélat és
kommunikéci6 kialakitdsa, az értelmi fejlesztés, a mozgds €s észlelési funkcidk, valamint a
vizuomotoros koordinécids készség javitdsa, az érzelmi élet fejlesztése, specidlis eszkdzok €s
modszerek alkalmazasédval egyéni €s kiscsoportos fejlesztési formaban. A specidlis nevelés
keretében biztositott fejlesztés segiti az iskoldba 1€péshez sziikséges fejlettségi szint elérését.
A gyermek fejl6désérdl a sziiloket folyamatosan tdjékoztatni kell, a gyermek fejlesztése a

sziilokkel valo egyiittmiikodés keretében, egyéni fejlesztési terv alapjan valosulhat meg.

Azokndl a beszédfogyatékos gyermekeknél, akiknél tobb beszédprobléma egyiittesen fordul
els, vagy a beszédfogyatékossaghoz a testi érzékszervi- és pszichés fejlédés zavara tarsul, az
eredményes fejlesztés a logopédia és a tarsuld fogyatékossdg mddszereinek kombindcidjaval

val6sulhat meg.
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Az autizmus spektrum zavarral kiizd6 gyermek

Az autizmus spektrum zavarok meghatarozo jellegzetessége a tarsas viselkedést, a kolcsonos-
séget igényld kommunikaciot és a rugalmas viselkedésszervezést megalapoz6 kognitiv kész-
ségek mindségi kdrosoddsa, amely jellegzetes viselkedési tiinetekben nyilvanul meg. Az élla-
pot hétterében az idegrendszer fejl6dési zavara all. Az autizmus spektrum zavarral kiizdd
gyermekre jellemzd a kdlesonosséget 1igényld tarsas helyzetek megértésének €s azokban vald
részvételének zavara, a beszéd szintjéhez képest karosodott kolcsonds kommunikacio, a ru-
galmatlan, sztereotip viselkedés, a viselkedésszervezés és kivitelezés zavara €s az egyenetlen
képességprofil. Autizmus spektrum zavar minden értelmi szinten el6fordul, ami azt jelenti,
hogy jelen lehet dtlagos (vagy atlag feletti) intelligencia mellett épp tigy, mint értelmi sériilés-
sel egyiitt jarva. A fejlodési zavar atlagos, vagy atlag feletti intelligencia esetében is jelent6-
sen befolydsolja, athatja a gyermeki fejlédést, megvaltoztatja a megismerés folyamatat és a
tarsas viselkedés fejlodését, ezért sériilés-specifikus fejlesztésre minden érintett gyermeknek
joga és sziiksége van. Autizmusban a beszédfejl6dés gyakran megkésik, sulyos esetekben nem
alakul ki besz€lt nyelv. A kdzponti probléma azonban nem a nyelv hidnya, vagy megkésett
fejlédése, hanem a funkciondlis, kdlcsonds kommunikécio sériilése. Az alapvetd problémak
kozé tartozhat a nyelvhaszndlat szinvonalétdl fiiggetleniil, hogy hidnyozhat a kommunikaci6
€és a beszéd haszndnak, hatalmdnak megértése, vagyis hidnyozhat annak megértése, hogy ma-

sok érzéseit, gondolatait, tetteit kommunikacio utjdn befolyasolni lehet.

Az autizmus spektrum zavarral kiizdd kisgyermek lehetd legkordbbi diagnézist kdvets habili-
tacids terdpidja megeldzheti egyes tiinetek kialakuldsat, enyhitheti a fejlédés deviancidjat.
Ennek eredményeként a nem beszél6, vagy megkésett beszédfejlodésti gyermek (ha mentdlis
szintje megengedi) 6vodaba lépéskor mar rendelkezhet korlatozott mennyiségt, de célszeriien
haszndlt augmentalt — vizudlisan segitett — kommunikacios eszkoztarral. A gyermek a szocid-
lis interakci6 csecsemdkori fejlédési szintjének megfeleld egyes képességeket segitséggel
haszndlhat, és a kolcsonosséget igényld tarsas viselkedési helyzetekben, illetve kornyezetében

az egyéni fejlesztéshez sziikséges viselkedéselemekkel képességeitdl fiiggden rendelkezhet.

A korai specidlis terdpia hidnydban ezek lesznek az dvodai fejlesztés f6 céljai, kiegészitve a

viselkedésproblémdk, viselkedés- és gondolkodasi készségek terdpidjaval, sziikség esetén a
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korai elemi készségek kialakitdsdval (szobatisztasag, ragds-evés, onkiszolgélas) fejlesztésének

elemeivel.

A j6 értelmi képességekkel rendelkezd, j6l besz€ld autizmus spektrum zavarral kiizd6 kis-
gyermekek szamdra is a kommunikécids, szocidlis €s kognitiv habilitacids terapia az 6vodai
nevelés elsddleges feladata. Ennek érdekében az 6vodai nevelés, illetve idedlisan a sziil6kkel
val6 egyiittmiikodés eredményeképpen az egész ébren toltott 1d6 — kiilondsen a természetes
€lethelyzetek — haszndlanddak a fejlesztésre. Az dvodai fejlesztés alapja minden esetben pszi-
choldgiai képességmérés. A fejlddési szint és szocidlis alkalmazkodas kovetése egyéni felmé-
réssel torténik, specialis eszkdzok és mdodszerek hasznélatdval, egyéni fejlesztési helyzetben
megalapozva. A gyermekek sziikségleteinek megfeleld fejlesztéséhez az dvodai kornyezet
megfeleld kialakitdsa, és a specidlis modszerekben képzett szakember vagy fejleszt6 asszisz-

tens jelenléte sziikséges.

A fejlodés egyéb pszichés zavaraval (silyos tanuldsi, figyelem- vagy magatartdsszabélyozas

zavarral) kiizd6

A sajatos nevelési igényii gyerekek e csoportjat a kiilonb6zd stilyossagu €s komplexitdsi — az
ismeretelsajatitist, a tanuldst, az Onirdnyitds képességeinek fejl6dését nehezitd — részképes-
ség-zavarok, vagy azok halmozott el6fordulasa jellemzi. Az érintett gyermekek az atlagnal
nehezebben viselik el a varakozas és a kivaras okozta fesziiltségeket, a varatlan zajokat. Akti-
vacios szintjiik er6sebben ingadozik, nyugtalanabbak. Fokozottabban igénylik a tevékenysé-
get meghatdrozé allando kereteket, szabdlyokat, valamint a pozitiv visszajelzést, a sikeres
teljesitmények megerdsitését, a dicséretet. A kognitiv, az emociondlis-szocidlis képességek
eltérs fejlodése a sikeres beilleszkedést, az iskoldba 1épésre valo felkésziilési folyamatot kés-

leltetheti.

Az 6vodai nevelés €s fejlesztés sordn kiemelt feladat: a gyermek szakértdi bizottsagi vélemé-
nyében foglaltakra alapozva a részképesség-zavarok egyéni fejlesztési terv szerinti korrekcio-
ja és kompenzdldsa tudomanyosan megalapozott szakmai mddszerek alkalmazdsaval. A fej-

lesztés szakmai teamben, €s a sziil§ aktiv bevondsdval torténjen. Tovébbi feladat megel6zni a

91



teljesitménykudarcokra épiil6 médsodlagos zavarok, inadaptiv viselkedés kialakuldsat, és meg-

alapozni az eredményes iskolai eldmenetelhez sziikséges késziiltséget.

Az egyéni fejlesztési terv célkitlizéseinek megvaldsuldsat idészakosan, az litemezési fazis
befejezését kovetden ellendrizni kell, és amennyiben sziikséges, a fejlesztés tovabbi menetét

erre alapozva kell meghatarozni.

Az egészségligyi és pedagdgiai célu habilitacio, rehabilitacié a pszichés fejlédési zavar jelle-
gét megéllapitd, komplex — pedagdgiai-gydgypedagdgiai, pszicholdgiai €s orvosi — szakértdi

véleményben foglaltak alapjan torténik.

VIIL5. BEILLESZKEDESI, TANULASI, MAGATARTASI NEHEZSEG (BTMN)

2011. évi CXC. torvény a nemzeti kdznevelésrdl 4. § (3) alapjan: beilleszkedési, tanulési,

magatartdsi nehézséggel kiizd6 gyermek, tanuld: az a kiilonleges banasmodot igényld gyer-
mek, tanulo, aki a szakértdi bizottsag szakértdi véleménye alapjan az életkorahoz viszonyitot-
tan jelentOsen alulteljesit, tarsas kapcsolati problémakkal, tanulési, magatartdsszabalyozasi
hianyossagokkal kiizd, k6zosségbe vald beilleszkedése, tovabba személyiségfejlddése nehezi-

tett vagy sajatos tendencidkat mutat, de nem mindsiil sajatos nevelési igénytinek,
Célunk:

alapveto €letvezetési képességek elsajatittatasa, amelyek sziikségesek a kozdsségen
beliili viszonylag 6nallg, illetve 6nallo élet eléréséhez

Feladataink:

= sziikséges pedagogiai attitlid biztositasa befogado, elfogado, eloitéletektdl mentes,

hiteles magatartas;
= sziild és pedagdgusok szoros egylittmiikodése a beilleszkedés segitésében;

»  gyogypedagogiai szakemberekkel valo konzultacié utan egyéni fejlesztési terv készité-

S¢€

= kapcsolattartds, rendszeres konzultacio, egytittmiikodés a sziilokkel és szakemberek-

kel;

92



® individudlis, a gyermek sziikségleteihez igazodd modszerek alkalmazasa, alternativak

keresése, rugalmas szervezeti keretek biztositasa;

= differencialas: az egyes gyermek egyéni sziikségleteihez igazitott fejlesztési folyamat

biztositasa;
m  eltér6 terhelhetdség figyelembe vétele;

= annak felismerése, hogy a gyermek egyes teriileteken kiemelkedd teljesitményre képes

(erésségek feltérképezése);

= fejlodést segitd jatekok alkalmazasaval a gyermekek kapcsolatépitd képességeinek, ill.

onismeretének fejlesztése;

= kOz0Osségi nevelés pozitiv iranyu erejének megtapasztaltatasa;

Befogado intézményként kotelességiink:

= felvételi naploban feltiintetni a szakértdi bizottsdg nevét, cimét, szakvélemény szdmat,
kiallitas keltét, feliilvizsgalat idépontjat;

» minden év janius 30-ig meg kell kiildeni az illetékes bizottsag részére annak a gyer-

meknek a nevét, akinek feliilvizsgalata a kovetkezd nevelési évben esedékes;

* intézményvaltozas jelzése a szakértdi bizottsag felé.

Befogadast tAmogaté kapcsolattartas szinterei:

1. Sziil6kkel valé kapcsolattartas:
= sziil6k lelki segitése/a raciondlis elfogadas kialakuldsanak tdmogatasa/;
»  sziil6-gyermek kommunikacidjanak tdmogatasa;

= az ovodai szocidlis segitovel valo kapcsolattartas.

2. Gyogypedagogussal valo kapcsolattartas:
= tajekozodas a gyodgypedagogus segitd szerepérol;

= agyermek erds és gyenge oldalanak k6zos elemzése;
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= koz0s tervezes a fogado pedagogus feladatait illetden;
= pedagogus hospitalasi lehetdségének biztositasa a fejlesztésben,;

= gybgypedagdgus hospitalasi lehetdségének biztositasa.

Elvarasok a gyogypedagogustol:
* irdnymutatds, segitségadas a fejlesztési terv elkészitéséhez
= egyiitt miikddik és konzultal a pedagdgussal,
= nyomon kdveti a gyermek fejlédését;
= kapcsolatot tart a sztilokkel.
3. A gyermek csoportba valé beilleszkedése:
= csoport tagjaitol valamiben eltéré gyermek természetes kezelése;
= segitségnytjtas lehetdségeinek megismertetése a csoporttarsakkal;

= atobbi gyermek figyelmének rdiranyitasa a fogyatékos gyermek erdsségeire.

VIIL 6. TEHETSEGES GYERMEK AZ OVODABAN

Ovodas korban tehetségigéretrél, tehetségre irAnyulé hajlamokrél beszélhetiink. Adottsaga
valamilyen teriileten az atlagosnal jobb, és ehhez sokszor a kivancsisagnak és az akaratnak

szokatlan erdssége tarsul. Az adottsag csak egy lehetdség, amely aldassé valhat a bels6 erdk
¢s a kornyezet hatéasa altal. Az 6vodaskor alapozo6 iddszaknak tekinthetd, els6sorban a megfe-
lel6 érzelmi fejlodést kell biztositani a gyerekek szdmara azzal, hogy torddiink veliink, enged-

jiik ket szabadon jatszani, tevékenykedni. Vannak olyan teriiletek, ahol nagyon fontos, hogy

megtorténjen a kiemelkedd képességek felismerése 6 éves korig.

Tehetségre utalo jellemzok az ovodas korban:

= jO koncentracios képességek (hosszu ideig tudnak figyelni)

= szokatlanul j6 memoria (rovid €s hosszu tavi)
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fejlettebb kognitiv funkciok

korai nyelvi fejlettség valtozatos, gazdag szokincs

kivancsisag, tudasvagy, sokrétli érdeklodés

6nall6 tanulasra valo hajlam — szeret egyediil tevékenykedni

kreativitas

fejlett igazsagérzet

humorérzék

tulérzékenység

maximalizmus

erds kotddés emberekhez, targyakhoz
fejlett képzelderd

korai figurativ abrazolas

valdsag és fikcio korai megkiilonboztetése
absztrakt gondolkodas

kiemelkedé matematikai készségek
onreflexio

fejlett koordinacid, finommotoros mozgas

Célunk:

a tehetségigéretek és megjelenési formainak felismerése és fejlodésiik elosegitése

(intellektualis, specidlis képességekben és viselkedési jegyekben).

Feladataink:

a tehetségigéretek felismerése, azonositasa, gyenge oldalainak kiegyenlitése;

a tobbi gyermek tarsuk iranti érzékenyitése;

a fejlesztés feltételeinek biztositasa (eszkoz, anyag, hely, 1d6) és egyéb specialis sziik-

ségletek kielégitse;

sikerélmény biztositasa;
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= kapcsolat a Pedagdgiai Szakszolgalat tehetségkoordinatoraval;
= asziildk, a csalad figyelmének felhivasa, segitségnytjtas;
= ¢rzelmi stabilitast nyujtasa a gyereknek;

= differencidlas, elfogadas, elfogadtatas, inkluziv- befogad6 szemlélet, egyéni banasmod

alkalmazasa.
Tehetségigéret modszereinek alkalmazasa:
= gyorsitas: magasabb szinti feladat adasa
» gazdagitas: fejlesztés kis csoportban

IX. AZ EGESZSEGFEJLESZTES

AZ EGESZSEGFEJLESZTES CELJA
Az 6vodai egészségfejlesztés céljat a 20/2012. (VIIL.31.) EMMI rendelet 128. § hatarozza

meg, mely szerint:

(1) A teljes korti egészségfejlesztés célja, hogy a nevelési-oktatasi intézményben eltoltott id6-
ben minden gyermek részesiiljon a teljes testi-lelki jollétét, egészségét, egészségi allapotat
hatékonyan fejlesztd, a nevelési-oktatasi intézmény mindennapjaiban rendszerszeriien miiko-
do6 egészségfejlesztd tevékenységekben.

(2) A nevelési-oktatasi intézmény altal miikodtetett teljes kori egészségfejlesztés olyan folya-
mat, amelynek eredményeképpen a pedagdgusok a nevelési- oktatasi intézményben végzett
tevékenységet, a helyi pedagdgiai programot €s szervezeti miikodést, a gyermek és a sziild
részvételét a nevelési-oktatasi intézmény életében ugy befolydsoljak, hogy az a gyermek

egészségi allapotanak kedvezd iranyu valtozasat idézze eld.

AZ EGESZSEG MEGHATAROQZASA

Az egészség fogalmat az Egészségiigyi Vilagszervezet igy definialta: "Az egészség a testi
(fizikai), a szellemi (pszichikus) €s a tarsas-tarsadalmi (szocialis) jolét allapota, nem csupan a
betegség és nyomoréksag hianya." Az élet és az egészség, az embernek semmi massal nem
potolhato alapvetd értéke. Nélkiile sem egyéni, sem tarsadalmi 1ét, sem kultiira nem valdsitha-
to meg. Az egészség megszerzEése, fenntartasa és fejlesztése az egyed, illetve a kozosség egész
¢letén at tarto, az €lethez, a sikeres onmegvalositashoz és a tarskapcsolatokhoz sziikséges fel-
adatat képezi. Az egészségveédo €s egészségfejlesztd magatartas elérésének feltétele azoknak

az alapképességeknek az elsajatitasa, amelyek az egészséget védik, fejlesztik, ha kell, korri-
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galjak. Napjainkban az egészség megtartasa, fejlesztése, az életre, a sikerre vonatkozé kompe-
tencidk kialakitasara €piil, amely feltételezi a személyiség (testi, érzelmi, értelmi, akarati és
tarskapcsolati viselkedés) megismerését, gyakorlassal erdsiti a kiillonbozo €lethelyzetekben a
testi-lelki edzettséget, potolja, kiegésziti a hidnyzo6 egészségvédo képességet, tovabba attitlid-

d¢ alakitja az egészségvédd magatartast.

EGESZSEGFEJLESZTES KISGYERMEKKORBAN

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja az vodai nevelés alapvetd feladatanak a gyermek
testi €s lelki sziikségleteinek kielégitését jeloli meg. Ezeknek a sziikségleteknek kielégitése
biztosithatja a kisgyermek egészséges fejlodését, a legteljesebb egészségi potencialjanak el-
érését, azaz a lehetdséget arra, hogy a gyermek a mindennapi élet alternativai koziil a leg-
egészségesebbet valassza. Az egészség fejlesztése kisgyermekkortdl kezdddik, igy az 6vodai
egészségnevelés megalapozo jelentdségli a személyiségfejlesztésben. Az egészségvédd poten-
cial fejlesztése megkoveteli, hogy az 6vodai nevelés segitse az egészséges ¢életvitel iranti
igény kifejlodését, az egészséges ¢életmod valasztasat, az egészséget karositd magatartdsok
visszaszoritasat. Az egészség védelme tanithatd, fejleszthetd. A kisgyermekkorban torténd
egészségre nevelésnek az élet tovabbi szakaszaira is kihato jelentdsége van. Ezeket figyelem-
be véve az 6vodai egészségtejlesztés kiemelt nevelési teriilet. Az 6vodai nevelés elvalasztha-
tatlan része az egészség fejlesztésére (promocio) és az egészségkarosodas megeldzésére (pre-
venciod) irdnyul6 egészségneveld tevékenység. Mindkét egészségfejlesztési feladat vonatkozik
a testi, a lelki €s szocidlis neveld tevékenységre. Az egészségnek a nevelési folyamat minden
mozzanataban alapozod szerepe van. A modern értelmezésii egészségnevelés széleskoriien
késziti fel az 6vodas gyermeket az egészségvédelmére: edzi a testi erdnlétét, gondozza lelki
(érzelmi, akarati, értelmi) kimiivelését és az embertarsakkal kapcsolatos (szocidlis) egylittmii-
kodési készségét. Az egészség harmas (testi, lelki, tarskapcsolati) jellemzdje megbonthatatla-
nul egybefonddik a személyiségfejlesztés feladataval, annak védelme, fejlesztése nem 6nalld
nevelési feladat. A specialis egészségfejlesztd szempontokra és modszerekre az 6vodapedago-

gusnak tudatosan kell felkésziilnie.

EGESZSEGFEJLESZTESSEL OSSZEFUGGO FELADATOK
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A 20/2012. (VIIL.31.) EMMI rendelet 128. § (3) A nevelési-oktatasi intézmény mindennapos
miitkddésében kiemelt figyelmet kell forditani a gyermek egészséghez, biztonsaghoz valo jo-
gai alapjan a teljes kort egészségfejlesztéssel 0sszefiiggd feladatokra, amelyek kiilondsen

e azegészséges taplalkozas,

e amindennapos testnevelés, testmozgas,

e atesti és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fliggdségek, a szenvedélybetegségek-

hez vezetd szerek fogyasztasanak megeldzése,
e abantalmazas és erdszak megeldzése,
e abaleset-megel6zés és elsdsegélynyujtas,

e aszemélyi higiéné teriiletére terjednek ki.

AZ EGESZSEGES TAPLALKOZAS

Az egészségfejlesztési program az dvodasgyermekek egészséges taplalkozasi szokasainak
megerdsitését és az dvodai étkeztetés otthoni kiegészitését szolgalja. A helyes étkezési szoka-
sokat kisgyermek korban kell kialakitani épp ugy, mint az egészséges ¢letmod egyéb jellem-
z0it, Osszetevoit/pl. a mozgasigény kifejlesztését, az alapvetd személyi higiénés ismeretek
elsajatitasat és begyakorlasat./ A fejlodés alapfeltételei kozott kiemelt jelentdségli a gyermek
egészséges taplalasa, mivel az 6vodas gyermek fejlddésének egy olyan periodusaban van,
melyre jellemz6 a nagyfokll és rendszeres fizikai aktivités, a szervezet gyors novekedése, ami
ennek megfeleld tdpanyagfelvételt tesz sziikségessé. A teljesités nemcsak anyagiakon (élel-
mezEsi norman), de szemléleten (étrend-Osszeallitason), 6vondi leleményességen (egészség-
pedagogiai kulturaltsagon) és a sziilok segitd egylittmiikodésén is mulik. A gyermeknek az
egészséges taplalkozas érdekében naponta az 6t alap €élelmiszercsoport mindegyik tagjabol
kell fogyasztania. A gyermekek gyakran fogyasztanak tejtermékeket, és az idénynek megfele-
16 gyiimolcsot és zoldségeket. Ovodankban az étkezéseket kotott keretek kozott szervezziik.
Az intézményben tizoérai, ebéd, uzsonna all a gyermekek rendelkezésére. Az 6vodai €élelmezés
nem tudja biztositani a gyermekek szdmara az egész napra sz616 élelmiszerek sziikségességét.
Igyeksziink meggy6zni a sziildket, hogy toroljék gyermekiik étkezési szokasrendjébdl a til
cukros, so0s, zsiros ételeket, a cukrozott szorpoket, kolaféléket, a chipset, édességet. Nem erdl-
tetjiik az ételt, de kindlunk, igyeksziink megszerettetni az 01j izeket. Nem az étel elkészitése,
hanem az étkezés lebonyolitasa alkotja az 6vodapedagdgus egészségpedagdgiai feladatat. Az
étkezéshez valo elokésziiletben a gyermekek is vegyenek részt - életkori fejlettségiiknek meg-

feleld szinten —, €s legyenek részesei étkezéskor az onkiszolgéalasnak.
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Feladatunk:

A kulturélt étkezési koriilmények biztositasa.

Ovodai napirend keretében az 6vondk a dajkaval egyiittmikodve ismertetik meg a
gyermekeket 1j izekkel, addig ismeretlen étel-és italféleségekkel.

Az étkezést oromtelivé tenni, j6 hangulatot teremteni az ételek elfogyasztasahoz, in-
tenziv ragasra 6sztonodzni.

Folyadék folyamatos biztositasa.

Eletkoruknak, fejlettségiiknek megfelelden kanal, villa, kés helyes hasznélataval is-
mertetjiik meg a gyermekeket.

Az étkezés végén az asztalok rendjének helyreallitasanak irdnyitasa a dajka feladata.
Lehetdség szerint, minél tobb gylimdlcs, zoldség keriiljon az asztalra.

Tanécsadas a szliloknek (sziildi értekezleten, fogadodran, kotetlen beszélgetés kereté-
ben), hogy az dvodai étrendet otthon milyen ételféleségekkel egészitsék ki.

Az egészséges taplalkozasra nevelés érdekében jatékos alkalmakat teremtiink arra,
hogy a gyermekek maguk is részesei legyenek egyszeriibb ételek elkészitésének (pl.
salata készités).

Minden érzékszervet megmozgatunk a tapasztalatszerzés soran, ismerkediink gytimol-
csokkel, zoldségtéléekkel: zoldséges lizletet, kerteket latogatunk, kostolok és salataké-

szités z0ldségbdl, gylimolcsbol.

A fejlodés varhato eredménve az 6vodaskor végére:

Onalléan el tudjak dénteni, hogy mennyi ételt fogyasztanak.
Onalléan tdltenek vizet a kancsobol.

Ismerik a kulturalt étkezés szokasait, higiénikusan étkeznek.
Szivesen kostolnak meg 1) izeket.

Ismerik a fogyasztott ételek, gyiimolcsok, zoldségek nevét.

Az dvodaba nem hoznak szénsavas idit6t, chips-et a gyermekeknek.

A MINDENNAPOS TESTNEVELES, TESTMOZGAS
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A mozgasszervek fejlodésének belsd, élettani ingere a mozgasra valo késztetésben mutatkozik
meg, ezért a mozgas ¢lettanilag a kisgyermek alapvetd életjelensége. A gyermek mozgasigé-
nye folyamatos kielégitésre var. A valtozatos mozgaslehetdség biztositasa Ovodasaink szama-
ra kiemelt feladatunk, ezért minden nap alkalmat teremtiink ra. A kisgyermek mozgassziik-
ségletének kielégitése legnagyobb részt a jatéktevékenység ttjan valdosul meg. A jaték, a moz-
gas segiti a gyermeket dnmaga ¢és a kornyezo vilag jobb megismerésében, a kdrnyezet felfede-
zésében ¢és meghoditasdban. A felfrissitd, edz6 mindennapi testnevelés kdozéppontjaban is a
sok mozgassal jaro jaték all. Emellett a vegyes korcsoportra szabott, mozgéasfoglalkozast is
tartunk hetente, amelyen olyan elemi mozgasokat tanulnak ¢és gyakorolnak a gyermekek, ame-
lyek sportagi mozgasokbol levezethetdk, de elemi jellegiiknél fogva mar elveszitették sportagi
jellegiiket.(mészas, jaras, futas, ugras, dobas, elkapas). A gyermekek fokozott mozgasigényé-
nek kielégitését jol szolgaljak az udvari jatékok és munkaeszkdzokkel valé munkalkodasok.
Ha az id6 engedi, sokat tartozkodunk a szabadban. Az udvari tevékenység mellett a séta, ki-
randulés egésziti ki a levegdzést. A mozgashoz valtozatos eszkdzoket biztositunk, melyek
alkalmasak a nagy ¢és finommozgasok fejlesztésére. Az egyensulyérzék kialakitasara specialis
eszkozoket is hasznalunk. A négy-6t éves korban kialakuld alakvaltozés, a hirtelen novekedés
gyakran okoz hanyag testtartast, ezért a szervezett tornafoglalkozasok keretében prevencios,
fejlesztd tornagyakorlatok végzésével segitjiik a gerinc deformitasok megeldzését. A labbolto-
zatot er6sito, fejlesztd mozgassal a ludtalpas gyermek labtartasat javitjuk.
Feladataink:
= A gyermekek egészséges fejlodése érdekében azoknak a feltételeknek a megteremtése,
amelyek eldsegitik a biologiai fejlodést, kovetik a szervezet teherbiro-ellenallo- és
alkalmazkodoképességét, valamint fejlesztik erejiiket, ligyességiiket, gyorsasagukat €s
alloképességiiket.
» Az udvar lehetdségeinek kihasznalasa a gyermekek nagymozgasanak fejlesztéséhez
(jaras, futés, kliszas, maszas).
= Minél tobb alkalom biztositsa a szabad mozgasra, mivel ez gyakorlasi lehetéséget ad
az iranyitott mozgas-tevékenység alatt megismert mozgasformak tobbszori ismétlésé-
re.
* A mozgasos tevékenységet, s azok eszkdzeit mindenkor a gyermekek életkordhoz,
egyéni sziikségleteihez, fejlettségi szintjéhez €s a csoport 0sszetételéhez méretezziik.
= Edzési lehetdséget biztositani a kornyezet, levegd, nap kihasznalasaval.
= Megtervezni a helyet, id6t, és a kdzegekben valdé mozgast fokozatos terheléssel, figye-

lembe véve a korosztalyok ¢€letkori sajatossagait.
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= [dgjarastol fiiggben (kdd, -5 fok, esd, viharos sz¢€l esetén nem) napi 1-3 orat levegd és
napfényedzést biztositani a gyerekeknek a fokozatossagot betartva.

= A nyari napirend alakitdsanal az egész napos levegén val6 tartozkodasra torekvés (ki-
vétel az erds napsugarzas miatt a 12-15 ora kozotti iddszak).

= Az altalanos balesetvédelmi szabalyok megismertetése, begyakoroltatisa és ellendrzé-
se a gyermekek biztonsaganak €s egészségének védelmeében.

= A mozgas utani regeneralddas biztositsa.

= Sziil6k bevonasa a programba.

A fejlodés varhato eredményve az é6vodaskor végére:

= Szeressenek mozogni, legyenek kitartdak a mozgasos jatékokban.

= Képesek harmonikusan egyiittmiikodni tarsaikkal mozgéasos tevékenységekben.

»  Oromként élik meg a- kozos (jatékos, sportos) mozgast.

= Kialakult nagymozgasuk, finommozgasuk, egyenstlyészlelésiik legyen 6sszerende-
zett.

= Ismerik és biztonsagosan hasznaljak a mozgasfejlesztd és mozgasos tevékenységekhez
sziikséges eszkozoket.

= Tartozkodjanak szivesen a szabad levegdn, és valjon természetes igényiikké a szabad-

ban val6é mozgas.

A TESTI ES LELKI EGESZSEG FEJLESZTESE, A VISELKEDESI FUGGOSEGEK,
A SZENVEDELYBETEGSEGEKHEZ VEZETO SZEREK FOGYASZTASANAK
MEGELOZESE

A dohanyzas megelozésének feladata

Felmérések igazoljak, hogy az 6vodasgyermekek csalddjanak tobb mint felében ¢l dohanyzo
felnott, aki kedvezotlen mintat nyujt a gyermekek szamara. A dohdnyzas megeldzésében és
visszaszoritdsaban jelentds szerep jut az 6vodapedagdgusoknak és az 6voda technikai sze-
mélyzetének. Az dvoda felndtt dolgozoi modellt, mintat jelentenek a gyermekek szamara,
ezért az 6voda dolgozo6i nagyobb feleldsséggel tartoznak személyes példamutatasukért. Az
ovoda feladata minden olyan helyzet elkeriilése, amely a gyermeknek kedvezdtlen mintaként
szolgalhat. Az 6voda egész teriilete dohanyzasmentes teriilet. Toreksziink arra, hogy az intéz-

ményliink dolgozdi ne dohanyozzanak. A sziiléket is 6sztondzziik erre, hogy pozitiv példat
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mutassanak a gyerekeiknek. és induljon mozgalom a kisgyermekek otthoni dohanyzasmentes
kornyezete érdekeben.

Ajanlott tevékenységek:

Szabad beszélgetések. A beszélgetés kezdeményezdje lehet az 6vodapedagdgus, de lehet
maga gyermek is (valamely aktuélis eseménnyel, élménnyel, filmjelenettel stb. kapcsolato-
san). A szabad beszélgetésben kisebb, onkéntesen csatlakozd gyermekcsoport vehet részt be-
szamoloval, események értékelésével, képek nézegetésével, stb. parhuzamosan. Fontos: az
onkéntes részvétel, a szabad megnyilatkozas és vélemény-nyilvanitas.

A dohanyzas artalmainak elemzésére szolgald szabad beszélgetések kezdeményezésére a ko-
vetkezd alkalmakat, lehetdségeket alkalmazzuk:

= Kirandulasi élmények feldolgozasa: napsiités, szabad levegd, napozas.

» Virosi, falusi élmények megbeszélése: az utca forgalma, a gépkocsik fiistje, az aruha-
zak levegdje, gyarak kornyékének kedvezdbtlen viszonyai, utazas tomegkozlekedési
jarmlivon, az utcai porképzddés, az otthoni allattartassal jard szagok.

=  Elmények elmondasa a dohanyfiistos helyiségekrol: sajat lakasunk levegéije, szorako-
z0 helyek fiistje, gyarkémények fiistje, flistmérgezéses balesetek; a csalddban dohany-
z0k megszokott dohanyzasi helyei, vendégségben tapasztalt dohanyzas.

= Beszélgetés arrol, milyen leszek, ha nagy leszek: mi szeretnék lenni; segiteni akarok
masoknak, alkotni szeretnék, egészséges, edzett, erds akarok lenni; mit kell ezért ten-
ni, mit kell elkeriilni (elhatarozom, hogy nem kezdem el a dohdnyzast).

= Ismeretek ataddsa a dohanyzas artalmairdl a gyermeki élményekkel kapcsolatosan:
karositja a tiidot, az idegrendszert, valamint a gyomor ¢€s a sziv munkajat; masokat is
karosit, zavarja azokat, akik beszivjak a dohanyfiistot, kellemes-e a fiistds leveg6ji
teremben tartdzkodni, hogyan védekezhetiink ellene (szabad levegdn tartozkodas, a

lakas szelldztetése).

A BANTALMAZAS ES EROSZAK MEGELOZESE

A WHO definicidja: ,,A gyermek bantalmazésa és elhanyagolasa (rossz banasmod) maga-
ban foglalja a fizikai és/vagy érzelmi rossz banasmod, a szexudlis visszaélés, az elhanyagolas
vagy hanyag bandsmdd, a kereskedelmi vagy egyéb kizsakmanyolas minden formajat, mely a
gyermek egészségének, tulélésének, fejlodésének vagy méltosaganak tényleges vagy potenci-
alis sérelmét eredményezi egy olyan kapcsolat keretében, amely a feleldsségen, bizalmon

vagy hatalmon alapul.”
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Elhanyagolast jelent, ha a sziil6 vagy a gondvisel6 rendszeresen elmulasztja a gyermek alap-
vetd sziikségleteinek kielégitését, védelmét, feliigyeletét, amely sulyos artalmat okoz, vagy
ennek veszélyével fenyeget barmelyik teriileten: egészség, oktatas, érzelmi fejlodés, taplalko-
zas, lakhatas és biztonsagos koriilmények, amely veszElyt jelent, vagy nagy valosziniiséggel
jelenthet a gyermek egészségi allapotara, mentélis, lelki és spiritudlis, erkdlcsi €s szocidlis
fejlodésére.

Erzelmi elhanyagolast jelent az érzelmi biztonsag, az allandosag, a szeretetkapcsolat hianya,
a gyermek érzelmi kotddésének durva melldzése, elutasitasa, a gyermek jelenlétében torténd
erdszakos, durva, timado magatartas mas csaladtaggal szemben.

Fizikai elhanyagolast jelent az alapvetd fizikai sziikségletek, higiénés feltételek hianya, a
feliigyelet hianya, a gyermek védelmének elmulasztasa olyan esetekben, amikor veszélynek
van kitéve. Ide sorolhato az orvosi ellatas késleltetése, az orvosi utasitasok be nem tartasa, a
védooltasok beadatasanak indokolatlan elmulasztasa, késleltetése.

A gyermekbantalmazas azt jelenti, ha valaki sériilést, fajdalmat okoz egy gyermeknek, vagy
ha a gyermek sérelmére elkdvetett cselekményt - bar tud rdla, vagy szemtantija — nem akada-
lyozza meg, illetve nem jelenti.

Fizikai bantalmazas az a szandékos cselekedet, vagy gondatlansag (igy kiilondsen iités, ra-
zas, mérgezes, €gés, fulladas, kozlekedési baleset, stb.), amely a gyerek fizikai sériiléséhez,
halalahoz vezet vagy vezethet. Ide sorolhato a kozlekedés soran elkdvetett gondatlan veszé-
lyeztetés (gyermekiilés hidnya, ittas vezetés, kivilagitatlan kerékpar stb.)

Az érzelmi bantalmazas azt a rendszeres, hosszu idon at tartd érzelmi rossz banasmaddot je-
lenti, amely sulyos, €s tartosan kéaros hatassal van a gyermek érzelmi fejlodésére. Ez magéban
foglalhatja annak kozvetitését a gyermek felé, hogy értéktelen, el nem fogadott, nem kivant és
nem szeretett. Jelenthet az életkornak, vagy a fejlettségnek nem megfeleld elvarasok tdmasz-
tasat a gyermekkel szemben (pl. a szobatisztasag ido eldtti erdltetése, a képességekhez nem
1gazodo kovetelmények). Ide tartozik a gyermekekben allando félelemérzet, vagy szorongas
keltése, megszégyenités, allando kritizalas, az érzelmi zsarolas, a gyermek kihasznalasa. Az
érzelmi bantalmazas stlyos forméja az olyan élethelyzet, amelyben a gyermek, szem- ¢és fiilta-
ndja mas bantalmazéasanak. Az érzelmi bantalmazas mindezen komponenseket magaban fog-
lalhatja, de egymagéban is jelentkezhet. Kiilonleges ellatast és kezelést igényel, ha gyermek
bantalmaz gyermeket. Ezekben az esetekben egy gyermeket egy masik gyermek, vagy gyer-
mekek csoportja a konfliktusok szokasos kezelésén tul - ismételten - fizikailag, lelkileg ban-

talmaz, vagy szexudlisan molesztal. A probléma kezelésénél igen fontos, hogy az aldozat és
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az elkovetd egyarant kapjon megfeleld segitséget. Specialis teriilet a testvérbantalmazas, an-

nak érzelmi vonatkozasai, indulati tartalma miatt.

Feladataink:

» Az intézmény kdzremiikodik a gyermekek veszélyeztetettségének megeldzésében és
megsziintetésében, ennek sordn egylittmikodiink a gyermekjoléti szolgalattal, illetve a
gyermekvédelmi rendszerhez kapcsolodo feladatot ellatdo mas személyekkel, intézmé-
nyekkel és hatosdgokkal. Ha a gyermekeket veszélyeztetd okokat pedagogiai eszko-
zokkel nem tudjuk megsziintetni, segitséget kériink a gyermekjoléti szolgalattol.

= A pedagogus alapveto feladata a rabizott gyermekek nevelése, tanitasa. Ezzel 6ssze-
fliggésben kotelessége kiillonosen, hogy kdzremiikodjon a gyermek- €s ifjusdgvédelmi
feladatok ellatasaban, a gyermek fejlodését veszélyeztetd koriilmények megeldzésé-
ben, feltarasaban, megsziintetésében.

= A gyermekek sziileit a nevelési év kezdetekor tajékoztatjuk a gyermekvédelmi felelds
személyérol, valamint arrol, hogy milyen idopontban és hol kereshet6 fel.

» A kisgyermek minden erdszakos cselekvéssel kapcsolatosan "érzékeny". Nemcsak az
erds fizikai ingerek okoznak az 6vodas gyermeknél egészségkarosodast, hanem az
erdszakos cselekmények (brutalitas, vérengzés, gyilkossag) latvanya is. Mindezek
megeldzésére nem elég a sziiloket felvilagositani, de a védekezés helyes modszereinek
alkalmazasara sarkallni is sziikséges. Ennek megvalositasa érdekében a sziildi értekez-
leteken megbeszélési anyagként alkalmazzuk az erdszakot sugarzo tomeghirkozlések,

filmek kivédését is.

BALESET-MEGELOZES ES ELSOSEGELYNYUJTAS

A gyermekbalesetek megeldzése érdekében illetve bekdvetkezésekor ellatando feladatok az
SZMSZ —ben keriiltek rogzitésre. Az dvoda berendezése, eszkdzei csak a baleset megeldzés
szempontjai alapjan tortént vizsgalat utan keriilnek hasznalatba, allapotuk folyamatosan ellen-
Orzésre kertil, ez az udvari eszk6zok esetében szakértoi feliilvizsgalattal egésziil ki. ElsOsegély
gyeléssel és Ovatossaggal rengeteg baleset és a vele jar6 fajdalom elkeriilhetd lenne. A gyere-
kek megismerkednek a vészhelyzetek, vagy balesetek soran elvégzendé legfontosabb teen-
dokkel, illetve ezek koziil is azzal, amit 6k el is tudnak végezni. Ide tartozik a segitséghivas

(felndtt értesitése, vagy esetleg mentShivas), a beteggel valo kapcsolatteremtés és a konnyebb
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sériilések ellatasa. A gyerekek megtanuljak, hogy egy-egy hétkoznapi targy (pl.: bicikli, ma-
szoka, auto, gyogyszer) milyen veszélyforrasokat hordoz magaval, illetve mire érdemes odafi-
gyelniiik a balesetek megel6zése érdekében.

Modszerek: a szerepjaték, mesélés, babozas, konyv és képolvasas, tarsasjatékok, beszélgetés.

Védo-6vo eldirasok:

Az 6voda hazirendjében vannak meghatarozva azok a védod, 6vo eldirasok, amelyeket a gyer-
mekeknek az 6vodaban valo tartdzkodas soran meg kell tartaniuk. A gyermekekkel- az évodai
nevelési év, valamint- szlikség szerint, a foglalkozés, kirandulés stb. el6tt ismertetjiik a kovet-
kezd védo-ovo eldirasokat: - az egészségiik ¢€s testi épségiik védelmére vonatkozo6 eldirds, - a
foglalkozasokkal egyiitt jaro veszélyforrasok, - a tilos és az elvarhatdo magatartasforma. A
védo-ovo eldirasokat a gyermekek életkoranak és fejlettségi szintjének megfelelden ismertet-

jik. Az ismertetés ténye a csoportnapldban keriil dokumentalasra.

SZEMELYI HIGIENE
A gyermek a csaladbol érkezik az 6vodaba, magaval hozza az otthoni higiénés szokasokat,

amelyek nem feltétleniil azonosak az 6voda mindennapos szokas rendjével.

Testapolas
A testapolas a gyermekek egészségének védelmeét, testiik, ruhazatuk gondozasat, rendszeres és
szlikség szerinti tisztalkoddsukat és igényiik kialakulasat szolgélja. A gyermek higiénés alla-
potanak megitélése, sziikségesetén a testapolas potlasa az 6vodapedagdgusok, a dajka részé-
r0l bensdséges ellatast igényel. A higiénés szemlélet ataddsa tehat nem jelenthet a gyermek
szdmara megszégyenitést. Elegendd idot és sziikséges segitséget biztositunk a gyermekeknek
a tevékenység ellatasara. Alapkovetelmény, hogy a személyi higiénés felszerelés minden
gyermek szamara kiilon-kiilon alljon rendelkezésre.
Feladataink:
= A tisztalkodasi folyamat megismertetése: helyes sorrendiség ¢és technika begyakorlasa.
= A legfobb személyi higiénids nevelési feladatunk: a kézmosas szokassa fejlesztése,
valamint a legintimebb higiénés tevékenység, a WC ¢és a WC-papir hasznalatanak
megtanitasa. Az 6vonok ¢€s a dajka részt vallal ennek begyakoroltatasaban.
= A tisztasag alapvetd fontossaganak, a betegség megeldzés és fertdzések megeldzésé-

nek jelentdségét életkor specifikus modszerekkel tudatositjuk a gyermekekben.
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= A test tisztantartasan értjiik a bor, fogak, haj, érzékszervek, kormok apolasat, melyre
szintén megtanitjuk a gyermekeket.

= A sajat személyi felszerelés (toriilk6z0, zsebkendd, fésli, fogmoso-felszerelés) haszna-
latara szoktatas.

= A napirend keretei kozott elegendd iddt biztositunk a gyermekeknek a gondozési teen-
dok egyéni tempd szerinti végzésére.

= A megvaldsitasban fejlettség szerinti segitséget nyajtunk.

» Fokozatosan alakitjuk ki az 6nallosagot.

A fejlodés varhato eredménve az 6vodaskor végére:

= A testdpolasi szokasoknak megfelelden a gyermekek teljesen onalloan, felszolitas
nélkiil tisztdlkodnak, fogat mosnak, fésiilkddnek és hasznaljak a WC-t.

= Vegyék észre bepiszkitott keziiket, boriiket és azt kellemetlennek, zavardnak, a
tisztasagot pedig kellemes allapotnak érezzék.

= (Csak a sajat felszereléstiket hasznaljak.

= A tisztalkodasi eszkozokre vigyaznak, helyére teszik azokat.

= Zsebkenddjiiket 6nalldan haszndljak kohogésnél, tiisszentésnél egyarant.

= Segitsenek a kisebbeknek a kiilonb6zd onellatasra irdnyuld tevékenységekben.

Oltozkodés

Az 61tozkodés soran minden gyermeknek sziikség szerint segitiink. A sziiloket igyeksziink
meggy6zni, hogy gyermekiiket iddjarasnak megfelelden 6ltoztessék, legyen valtéruhajuk, a
ruhékba rajzoljak bele a gyermekiik jelét. A szililoket arra 6sztondzzilik, hogy gyermekiiket ne
a divat szerint 0ltoztessék, hanem a kényelem szerint, hogy mozgésukban ne legyenek akada-
lyozva, mert a megfeleld ruhdzatban a gyermek szabadon mozoghat, jol érzi magét. A gyer-
mekeknek 61t6z6 szekrényiik van, ovis zsakjuk, tornazsakjuk. Kiilon odafigyeliink és a gyer-
mekeket is figyelmeztetjiik, hogy ruhajukat mindig a helyére tegyék. Az 6ltdzetnek igen fon-
tos része a valtocipd, legyen hajlékony a talp, széles az orr-rész, és megfeleld a méret. Ne
akadalyozza a ldb mozgésat, fejlodését €s segitse eld a 1dbizmok tonusdnak kialakitdsat, rogzi-

tését. A jol kivalasztott valtocipdvel elkeriilhetd a balesetek tilnyomo része.
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Feladataink:

Az 6ltozkodés helyes sorrendjének megismertetése ¢és begyakoroltatasa.

Technikai fogasok megtanitasa: gombolas, kotés, cipzarazas, kiforditas, eleje-hata,
bal-jobb megkiilonboztetése.

Sajat felszerelésiik, ruhajuk felismerésének gyakorlasa.

A napirend keretei kozott elegendd 1d6t biztositunk a gyermekeknek az 6ltozkodes
egyéni tempo szerinti végzésére.

A megvalositasban fejlettség szerinti segitséget nyujtunk.

Fokozatosan alakitjuk ki az 6nallosagot.

A fejlodés varhato eredményve az é6vodaskor végére:

Teljesen Onalldan 6ltdznek.

Képesek megvalasztani a helyes 61tozkodési sorrendet.

Onalléak az adott hdmérsékleti viszonynak megfelelé ruhazat kivalasztasaban.
Képesek onalldan valtoztatni ruhdzatukon az idéjarasnak megfelelden.
Ismerik sajat ruhdjukat és azt mindig a jeliikhoz teszik.

Tudnak cipdt flizni és kotni, valamint ruhajukat ki- begombolni.

Segitenek a kisebbeknek az 61t6zkodésben

Pihenés

A szervezet egészséges fejlodéséhez elengedhetetlen a napi pihenés. Ehhez sziikséges a tiszta

levegd, a csend, a nyugalom és kényelmes ruhazat.

Feladataink:

Fontos feladatunknak tartjuk az egészséges életvitel, az egészséges €¢letmdd iranti
igény megalapozasat, kialakitasat (rendszeres €letritmus, megfelelé napirend).

A helyes életritmus alakitdsa a csaladdal egyiitt, ezért javasoljuk a sziiloknek, hogy az
étkezések és a pihenés id6pontjat szombaton €s vasarnap is célszerli betartani.

A pihenéshez nyugodt, meghitt 1€gkor biztositasa a csoport hagyomanyainak megfele-
16en: éneklés, zenehallgatas, mesélés elalvas elott.

Figyeliink az egyéni szokésokra is, engedjiik az ,,otthoni kedvencek —kel valo alvast.
Szoktatjuk a gyermekeket az egymads iranti toleranciara, pihend id6 alatt csendben

vannak, nem zavarjak a tarsaikat.

107



A fejlodés varhato eredménve az 6vodaskor végére:

Tevékenységiiket 6nalldan is képesek az dvodai napirend szerint végezni.
Ismerik és betartjak a szabalyokat.

Nyugodtan, csendben pihennek minimum 1 6rat.

KORNYEZETI HIGIENE

A vilagszinten egységesiild, globalizalt vildg a természet megvédését, a hulladék kezelését, az

energiaval vald takarékossagot is beemeli az 6vodai nevelés kompetencidjaba.

Feladataink:

Ovoéndk és dajkak kozosen:

A kornyezet védelméhez és megdvasahoz kapcsolddo szokasok alakitasa, a kornyezet-
tudatos magatartas megalapozasa.

A kornyezet fenntarthatésaganak érdekében a gyermekeket az energiaval vald gazdal-
kodas fontossagara nevelni.

Az 6voda tisztasaganak megovasa.

Az o6voda épiiletének és kornyezetének szépitése, viragositasa.

A csoportszoba szelldztetése.

A helyes flités és vilagitas biztositasa.

Takarékoskodas az energiakkal: viz, gaz, &ram, papir.

Az udvar tisztantartasa, gondozasa.
A helyiségek, mellékhelyiségek takaritasa.

A foglalkozasi eszk6zok higiénidja, rendben tartasa.

A fejlodés varhato eredménye az 6vodaskor végére:

A kornyezetlikben igyekeznek mindeniitt rendet tartani, ismerik a rendetlenség meg-
szlintetésének maodjat.

Megfelelden hasznaljak az 6voda épiiletének helyiségeit, valamint a kdrnyezet tisztan-
tartasara szolgald eszkozoket (1abtorld, takaritd eszk6zok).

Takarékoskodnak a vizzel.

A gyermekek részt vesznek elemi természetvédelmi tevékenységekben (téli madarvé-

delem, ¢l61ények, novények Ovasa).
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KAPCSOLATTARTAS, EGYUTTMUKODES ELEMZESE

KAPCSOLAT A SZULOKKEL

A csalad és az ovoda nevelési elveinek osszehangolasa

A gyermek az egészséges ¢letmodra vonatkozo ismereteit €s magatartdsmintajat a csaladbol
hozza magaval az 6vodaba. A sziil6k egészségkulturaltsaga, valamint az 6vodai egészségveé-
delemmel val6 kapcsolatuk jelentds tényezo az egészségpedagogiai 6vodai program megvalo-
sitdsaban. A szokésalakités alapja a példamutatés, a tevékenységek gyakori végzése, ismétlé-
se. Az 6vodai szokdsokrol a sziiloket is tajékoztatjuk, hiszen azok megszildrdulasanak feltéte-
le az egységes szemlélet. A szokasok kialakitdsdhoz mindig kapcsoljuk a helyes viselkedési
szabalyokat. a sziil6ket tobbféle formaban is tajékoztatjuk programunkrol: irasos 0sszefoglalo,

sziildi értekezlet, fogado ora.

Sziiloi értekezletek, egészségiigyi eloadasok
Evente 3 -szor csoport-sziildi értekezleteket tartunk, amelyek megbeszélési anyagéban a kis-

gyermek nevelése, egészséggondozasa, egészséges ¢letmddra szoktatésa is szerepel.

EGYUTTMUKODES AZ EGESZSEGUGYI SZAKSZOLGALATTAL

(ORVOSSAL, VEDONOVEL)
Az 6voda egészségfejlesztd pedagogiai tevékenysége bedgyazodik a gyermek egészségiigyi
szakhdalozat szervezeti tevékenységébe. Az ovodai egészségiigyi ellatas feladatait és feltételeit
a (26/ 1997. NM sz.) rendelet irja eld. Az dvodai gyermek-egészségligyi szolgalat €s az 6vo-
dapedagogus egyiittmiikodése rendeletileg— kiterjed a gyermek-egészségiigyi ellenérzo vizs-
galatokra, az 6vodai egészségnevelésre, a pedagdgusokra, sziilékre és gyermekekre vonatkozo
egészségmegeldzo és - fejlesztd (orvosi, védondi) tevékenységre. A csoportos szlirfvizsgala-
tok megszervezése megkoveteli az 6vodapedagogustol és a védondtdl az orvosi kezelésektol
valo félelem leszerelését. Minden egészségiigyi vizsgalat egyiittes védonodi és dvodapedago-
gusi el0készitést, megbeszélést igényel. Az egyiittmiikodésnek tobb modszere beépiil az 6vo-
dai nevelés mindennapi programjaba, igy a védondi latogatasok alkalmaval a szomatikus fej-
16dés ellendrzése, az egészségfejlesztd alapképességek regisztralasa, a kozegészségiligyi hely-
zet ellendrzése. Az 6voda és a védond kapcsolatat erdsiti a gyermekek ,,elééletének’ jobb
megismerése: a fejlédési lapok, anamnézis-feljegyzések attanulmanyozasa, az egészségre,

szociokulturalis helyzetére vonatkoz6 adatok cseréje.
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ELLENORZES, ERTEKELES RENDSZERE

Az intézményben folyo teljes kort egészségtejlesztés figyelembe veszi a gyermekek biologi-
ai, tarsadalmi, életkori sajatossagait, beilleszthetd a nevelési-oktatdsi intézményben megvalo-
suld atfogo prevencids programokba.

A torvény szerint: ,,A nevelési-oktatasi intézményekben megvaldsulo teljes korii egészségfej-
lesztés mindségbiztositasi keretrendszerét az egészségfejlesztésért felelds orszagos intézet
dolgozza ki.” Egészségfejlesztési programunk megvalosulasanak értékelésénél ennek a keret-
rendszernek a kritériumait tartjuk mérvadonak. Az egészségfejlesztéssel kapcsolatos feladato-
kat koordinalt, nyomon kdvethetd és mérhetd, értékelhetd modon a helyi pedagogiai program
részét képezo egészségfejlesztési program keretében készitettiik el.

Az 6vodai munka gyakorlati ellendrzését a munkaterv tartalmazza. Az Egészségfejlesztési
Programban megfogalmazott feladatok elvégzését és az elért eredmények dokumentalasat az
ovodapedagogusok végzik. A gyermekek fejlddésének dokumentalasa az 6vodaba 1épéstdl az
ovoda elhagyasaig tart. Az ellendrzési folyamat a gyermekek egyéni képességeinek, fejlettsé-
gi szintjének vizsgalatara iranyul, melyben megtalalhatok az egészséges ¢letmodhoz kapcso-
16d6 testi, lelki és pszichés készségek és képességek is.

Ovodankban a gyermek fejlédését az dvodai személyiségfejlédési naploban vezetik az dvoda-
pedagogusok. Az egészség védelme az egyén (sajat) €s a tarsadalom (k6zos) érdeke, abban a
csaladnak, az egészségiigyi szakszolgalatnak, a koznevelési rendszernek €s mas tarsadalmi

szervezetnek alkotmanyos feladata van.

X. ERVENYESSEGI RENDELKEZESEK

Az 6vodai nevelési program érvényességi ideje

- a nevelOtestiilet hatdrozata alapjan 2025. szeptember 1-jét6l visszavonasig szol.

Az 6vodai nevelési program moédositiasanak lehetséges indokai
- torvényi valtozas

- szervezeti atalakitas

Nyvilvanossag biztositasa
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A program nyilvanos dokumentum.

Az 6vodankban a dokumentum hozzaférhetd - helyben olvasdsra minden alkalmazott és ér-

dekl6do szamara - a vezetdi szobaban elhelyezett példany.

XI. LEGITIMACIOS ZARADEK

A Herencsényi Napsugar Ovoda Pedagégiai Programjat

Elkészitette a nevelotestiilet bevonasaval:

Az igazgato:

Igazgato

Véleményezte: a Sziil6i szervezet

Sziildi szervezet képviseldje

Elfogadta: az 6voda neveldtestiilete

az ovoda nevelGtestiiletének képviseletében

Jovahagyta: Herencsény Kozség

Onkorményzata, Képviseld-testiilete nevében

Herencsény, 2025. augusztus 29.
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XII. FELHASZNALT IRODALOM

AN O o

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.

2011. évi CXC. Koznevelési Torvény

Az Ovodai nevelés Orszagos Alapprogramja

1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol
Egyezmény a gyermekek jogair6l ENSZ Magyar Nemzeti Bizottsdga

Balogh Béla: Lélek ¢és jaték Akadémiai Kiadd, Budapest, 1991.

Dr. Buchernané-Faustné: Néphagyomanydrzés az 6vodaban HOGYF EDITO Kft.,
Budapest, 1998.

Dr. Méhes Vera: Az 6vond ¢€s az 6vodai jaték CALIBRA, Budapest, 1993.

Perlai Rezsoné: A matematikai nevelés modszertana Nemzeti Tankdnyvkiadd, Buda-
pest, 1997.

Perlai Rezsoné: Az 6vodaskor fejlesztéjatékai OKKER, Budapest, 1998.

Perlai RezsOné: Az dvodaskor viselkedéskulturaja OKKER, Budapest, 1999.

Dr. Székely Lajos:Az 6vodai egészségnevelés elmélete és gyakorlata Févarosi Egész-
ségnevelési Kozpont, Budapest, 1981.

Tatrai Zsuzsanna: Jles napok, tinnepi szokasok Planétas Kiad6, Budapest, 1997.
Zilahi Jozsetné: Mese-vers az 6vodaban Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest, 1992.
A Kerekerdd Ovoda Pedagogiai Programja Budapest, 2020.08.28.

Dr. Toétsz6116syné Varga Tiinde: Mozgésfejlesztés az 6vodaban FER-co Kft.

Baldzsné Szilics Judit: Gyermekkozponth vizualis nevelés
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